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GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN!

DIE DTB-LEISTUNGSSPORTKONZEPTION
MAßNAHMENKATALOG // 8-PUNKTE PLAN
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AUSGANGSFRAGESTELLUNG
QUO VADIS LEISTUNGSTENNIS IN DEUTSCHLAND

LEITFRAGE
Was braucht es, damit

Deutschland zukünftig (wieder) 
zu den Top-Nationen in der Welt 

gehört?

Welche
Stellschrauben

für 
Veränderungen

gibt es? 

Wie müssen
wir die 

Stellschrauben
verändern?

Welche
Prioritäten
setzen wir?
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STELLSCHRAUBEN FÜR VERÄNDERUNG

Talent

Förderung 
DTB und LV

Stützpunkte
und

Infrastruktur

Schlüsselrolle
(Spitzen-) 

Trainer

Turnier-
landschaft

Gesundheits-
management

Training und 
Wettkampf

Duale 
Karriere

WAS BRAUCHT ES FÜR SPITZENSPORTLICHE ERFOLGE?
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WIE KANN EINE SOLCH KOMPLEXE FRAGESTELLUNG ANGEMESSEN BEARBEITET UND BEANTWORTET WERDEN? 
NEUES VORGEHEN IM PROJEKT

Ganzheitliche umfassende 
Betrachtung

Titel

Einbindung von mehr als 
80 Expert:innen 

Systematisches Vorgehen

Datenbasiert und 
wissenschaftsgestützt

Vollumfängliche 
Transparenz

Einsatz neuer Austauschplattformen und 
Kommunikationswege

Einbindung von 
Kritikern
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ZIELSETZUNG MITTEL- UND LANGFRISTIG
SPORTLICHE ZIELSETZUNGEN

bis 2027 2028 bis 2032

• mind. 5 Spielerinnen und 5 Spieler in den TOP 100

• mind. 6 Spielerinnen und 6 Spieler in den TOP 500 
unter 23 Jahren

• je 1 Spielerin und 1 Spieler unter den letzten 16 
bei jedem Grand Slam

DAMEN/HERREN

JUNIORS

• 2 Olympische Medaillen 

DAMEN/HERREN

• 2 Olympische Medaillen

• 8-10 Spielerinnen und Spieler in den 
TOP 100 

• 10 Spielerinnen in den TOP 400 unter 
21 Jahren

• 10 Spieler in den TOP 500 unter 23 Jahren 

DAMEN/HERREN

• 4 Spielerinnen und 4 Spieler im Hauptfeld 
der Junior Grand Slams

• TOP 5 beim Junior Billie Jean King Cup und 
beim Junior Davis Cup
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8-PUNKTE-PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN! ATHLET IM MITTELPUNKT

Talent

National einheitliche Talentkonzeption
Sichtungsmaßnahmen, Talentkriterien, breite Basis=Erhöhung der Quantität, 
Eltern- und Umfeldschulung

Talent-Entwicklungs-Bogen // Talent-Check
Spider-Charts

AG Wettkampfstruktur und Rangliste U12
Schaffung einheitlicher nationaler Standards im Bereich U9-U12

Fokus auf Entwicklung
nicht nur Ergebnisse oder Rankingdaten (Leitlinie)

1
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8-PUNKTE-PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN! ATHLET IM MITTELPUNKT

Verstärkter Fokus auf Elite-/Individualförderung

Anpassung Kaderstruktur // Einführung Entwicklungskader

Neuausrichtung Förderung Projekt Ost

Gemeinsame Förderung mit den Landesverbänden

Förderung 
DTB und LV

2
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ÜBERBLICK FÖRDERPROGRAMME
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN!

BADGE
Porsche/DTB-Förderpool

GRAND SLAM ZUSCHUSS

 Basisförderung I (Reisekostenzuschuss)
 Basisförderung II (Reisekostenzuschuss)

 Infrastruktur
 Zentrale Maßnahmen
 ausgewählte Turnierbetreuung durch DTB-BT
 Leistungsdiagnostik & Trainingsempfehlung
 Bundesstützpunkt-Paket 
 Partnerangebote (orthomol, Blackroll, …)
 Sportpsychologische Betreuung
 PK 24 Einheiten
 NK1 12 Einheiten

INDIVIDUALFÖRDERUNG I

INDIVIDUALFÖRDERUNG II (Porsche)

Förderung der besten/potentialreichsten Athlet:innen anhand der individuellen Bedürfnisse

Finanzielle Förderung, die an messbare sportl. 
Zielsetzungen geknüpft ist

PRÄMIE

Finanzielle Förderung, wenn Spieler das 
DTB-Badge trägt

Finanzielle Förderung bis zu max. 7.000 EUR ReiKo/Jahr
Juniors: Teilnahme MD Junior Grand Slam
Men/Women: Qualies Grand Slam, kein direct acceptance MD

BASISFÖRDERUNG
NK1/PK NACHWUCHS

2
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8-PUNKTE-PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN!

Stärkung der BSP
Einsatz von DTB-Bundesstützpunkttrainer:innen, Einsatz BSP-Leiter

Schärfung der BSP-Profile & Kommunikation
transparente Angebote & Leistungen, Einführung einheitliche Angebots- und Kostenstruktur für Leistungen an den 
Bundesstützpunkten, Road-Show, Imagekampagne 

Umfeld-Check
von dezentralen Trainingsumfeldern (LLZ, Akademien, private Trainer), Rollenabgrenzung 

ATHLET IM MITTELPUNKT

Stützpunkte
und

Infrastruktur

3
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8-PUNKTE-PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN!

Perspektivwechsel Athleten-Trainer-Beziehung als 
Erfolgsfaktor

Trainerpyramide – Neuausrichtung & Rollenklärung

Bundestrainer Wissensmanagement & Development

ATHLET IM MITTELPUNKT

Trainings- und Trainerphilosophie // Entwicklung und 
Etablierung

Schlüsselrolle
(Spitzen-) 

Trainer

4
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8-PUNKTE-PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN!

Einführung des Tools force8 Athletenmanagement 
(Trainings- und Wettkampfsteuerung sowie Analyse)

Systematischer Einsatz von datenbasierter Wettkampfanalyse/ 
Match- und Gegneranalyse im Profi- sowie Nachwuchsbereich 
(Player Development)

Neue Trainings- und Wettkampfkonzeption für alle 
Entwicklungsstufen zum Einsatz im DTB und den Verbänden

ATHLET IM MITTELPUNKT

Training und 
Wettkampf

5
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8-PUNKTE-PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN!

Positionierung zum College-Tennis: College-Tennis als Option für 
den Karriereverlauf

Einrichtung einer DTB-Laufbahnberatung zur Begleitung der 
Spitzenathlet:innen

engere Zusammenarbeit mit allen Laufbahnberatungen der OSPs
sowie mit den Kultusministerien der Länder

ATHLET IM MITTELPUNKT

Duale 
Karriere

Ausbau einer systematischen, flexiblen und individuellen Begleitung 
und Beratung durch den DTB während und nach der Tenniskarriere 

6
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8-PUNKTE PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN! ATHLET IM MITTELPUNKT

Turnier-
landschaft

Aktive Steuerung & Ausbau der Förderung internationaler Turniere

Ausbau/Optimierung der Turnierlandschaft im Anschluss-/ 
Erwachsenenbereich // Juniors *

Stärkung der leistungssportorientierten Vereine in Deutschland

*
Erhöhung der Quantität der ITF-Damen und Herrenturniere
Erhöhung der Quantität der ATP-/WTA-Challengerturniere
Beibehaltung des Status Quo/der Anzahl bei den internationalen Jugendturnieren (ITF U18/ TE U14)

7
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8-PUNKTE PLAN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN! ATHLET IM MITTELPUNKT

Gesundheits-
management

Optimierung im Bereich Athletik
Individuelle Trainingsprogramme // lückenlose Durchführung  &  Weiterentwicklung Leistungsdiagnostik // Verletzungsprävention // 
Honorar-Athletik:trainerinnen an den BSPs und bei Maßnahmen

Umsetzung Konzept Sportpsychologische Betreuung
Individualbetreuung // Bereitstellung der notwendigen Ressourcen (anerkannte Experten, Finanzen)

Ernährung als Baustein der Leistungsoptimierung
Ernährungskonzeption // Workshops mit Kaderspieler:innen // Individualbetreuung

Sportmedizinische Betreuung
Optimierung der physiotherapeutischen Trainings- und Wettkampfbetreuung // Weiterentwicklung des sportmedizinischen 
Planungskonzeptes

8
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Mai 2025

French Open Juniors
#1 Niels McDonald
#2 Max Schönhaus
#1 Doppel: Bennemann/Zhenikova

J500 Monte-Carlo: Sieg N. 
McDonald/J. Mackenzie

August/September 2025

#2 Vize-Europameister U16 
Mannschaft & Quali Junior Davis 
Cup (E. Müller, V. Reisach, J. 
Sötebier)

3 ITF U18 Titel O. Majdandzic

US Open Juniors 
¼-Finale J. Stusek
½-Finalisten-Doppel: 
Bennemann/Zhenikova, 
Mackenzie/Mosejczuk (USA)

ERFOLGE 2025
NEXT GEN

Januar/
Februar 2025

Junior Australian Open
Julia Stusek – TOP #16
 Einzel, TOP #8 Doppel

ITF J300 San Jose
#1 Mariella Thamm

April 2025
ITF-Offenbach Grade A

rein dt. Finale im Juniorinnen-Einzel
#1 Julia Stusek
#2 Sonja Zhenikova

Juni/Juli 2025
#1 Europameister U14m Doppel – 

Calin/Herrera-Sanchez
#1 Bronze-Medaille U14w
 Einzel- Lilly Greinert

 Doppel – Greinert/Sczech

#1 J. Mackenzie – ITF J300 Bamberg
#1 TE Super Cat. Mailand
Doppel L. Calin/D. Czarnecki
#2 L. Calin TE Super Cat. Düren

Ida Wobker – 14jährige jüngste Spielerin 
WTA TOP 1000

September 2025

Davis Cup Debut J. Engel 
#1 Europameister U18 Einzel - Niels 
McDonald
#1 Europameister U18 Doppel – E. 
Bennemann/S. Zhenikova

Oktober/November 2025

ITF World Junior Finals
#1 Max Schönhaus
#6 Julia Stusek

Junior Davis Cup Finals
Teilnahme Finalrunde in Chile

Dezember 2025

Orange Bowl
Road-Show
DTB-Champions Race

Ella Seidel (20 Jahre)
#85 WTA Career-High

Justin Engel (18 J.; 3.11.25)

#191 ATP Career-High
#1 U19 ATP

Diego Dedura (17 J.; 3.11.25)
#355 ATP Career-High
#1 U18 ATP

(16 J.; 3.11.25)
#533 WTA Career-High

TOP#19 U18 WTA

3.11.25
#7 ITF U18

#749 ATP Career-High



Gemeinsam! Weltklasse! Entwickeln!  |  05.2026 |  © DTB24

ELLA SEIDEL
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN! 

WTA #97 (13.05.2026 / Career High: 78 Jan. 26)
Ranking-Entwicklung kontinuierlich nach oben

TECHNIK / TAKTIK
++ Aufschlag
+++ Return (aggresiv/offensiv)
+++ Grundlinienspiel/Konstanz (hard hitter)
+++ Vorhand (aggressiv)
+ Rückhand
+ Volley
++ Beinarbeit/Beweglichkeit 

MENTALE FÄHIGKEITEN
- Nervenstärke in engen Matches
+++ Willensstärke
- Körpersprache/negative Impulse
++ Offenheit zur Optimierung

ATHLETIK
++ Beweglichkeit
++ Balance/Gleichgewicht
++   Schnellkraft/Explosivität
++ Schnelligkeit/Richtungswechsel
+++ Ausdauer
++ guter allgemeiner Fitnesszustand

UMFELD
Bundesstützpunkt Oberhaching
Trainer: Lars Übel
Athletik: Cameron Scullard
Sportpsychologische Betreuung
Physiotherapie

PERSON
Größe:  176 cm
(Sabalenka 182cm, Paolini 163cm, 
TOP 20: Ø 175,95cm; 163-184cm)

Verletzung: 
Bänderriss Wimbledon 2025



Gemeinsam! Weltklasse! Entwickeln!  |  05.2026 |  © DTB25

KOSTENSTRUKTUR EINES ATHLETEN / EINER ATHLETIN
GEMEINSAM! WELTKLASSE! ENTWICKELN! 

EINNAHMEN
• DTB-Förderung
• Stiftung Deutsche Sporthilfe
• Bundesliga
• private Sponsoren
• Preisgeld

• Coach
o Tennistraining
o Athletiktraining
o Turnierbetreuung

• Nutzung Trainingsstätte
o Hallenkosten
o Platz/Gym

• Turnierreisen
o Reisekosten (Flug/Fahrt)
o Übernachtung/Verpflegung

• Gesundheit
o Physiotherapie
o Sportpsychologische Betreuung
o Ernährungsberatung/-coaching

• Ausstattung
o Material (Besaitung,…)

o Sonstiges
o Ggf. Privatschule/Nachhilfeunterricht

KOSTEN

BEDARF 
• mindestens 100.000 € / Jahr
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UND STELLEN VOR: 
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BENEFITS
ENTWICKLUNGSBERICHTE / INSIGHTS / AUSTAUSCH

Z.B. GEMEINSAMER TAG AM BUNDESSTÜTZPUNKT 

INKL. TRAINING UND MEET & TALK MIT 

NACHWUCHSKADER

Z.B. DIGITALES MEET & ASK MIT 

BUNDESTRAINIERN

PARTNERINTEGRATION

ARTIKEL IM DTB GESCHÄFTSBERICHT

LOGORECHT FÖRDERPOOL

NAMENSSCHILD AUF FÖRDERPOOL-TAFEL AM 

ROTHENBAUM STADION / BSPs

MITTELVERWENDUNG (CSR)
ZWECKGEBUNDENE, NACHHALTIGE INVESTITION IN 

DEN TENNIS NACHWUCHS

NACHWUCHS
FÖRDERPOOL-VERTRAG // SPENDENBESCHEINIGUNG

VORSTELLUNG DER MITTELVERWENDUNG VOM 

VORSTAND SPORT

UNTERSTÜTZUNG DER UMSETZUNG DER DTB 

LEISTUNGSSPORTKONZEPTION

Herzblut für eine optimale
Nachwuchsförderung und Investition 
in den deutschen Nachwuchs

Ganz dicht dran an den aktuellen 
Entwicklungen mit exklusiven Informationen 
und „MONEY CAN‘T BUY“ Erlebnissen

Netzwerken mit echten 
Tennisenthusiasten

FÖRDERPOOL ASSETS

EINLADUNG ZUM JÄHRLICHEN FÖRDERPOOL-

MEETING IM RAHMEN DER HAMBURG OPEN 

INKL. HOSPITALITY

VORSTELLUNG DER POOLPARTNER IM BEREICH 

NACHWUCHSFÖRDERUNG AUF TENNIS.DE
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https://www.tennis.de/dtb/verband/partner/unser-nachwuchs-ist-die-zukunft-.html

WO DIE FÖRDERUNG WIRKT
ZWECKGEBUNDEN IM NACHWUCHSLEISTUNGSSPORT

• Komplettbetreuung an den vier DTB-Bundesstützpunkten

• Individuelle On- und Off-Court Athletenbetreuung durch Bundestrainer:innen und/oder 
ausgewählte TOP Coaches

• Reisekostenübernahme

• Betreuung bei definierten Turnieren im In- und Ausland

• Maßgeschneidertes Athletik- und Leistungstraining

• Leistungsdiagnostik, sportpsychologische Begleitung, Ernährungsberatung und 
Physiotherapie

• Internationale Turniere in Deutschland unterstützen und ausbauen

• Schlüsselrolle Trainer:innen stärken (zentrale Weiterbildungsmaßnahmen; 
Austauschplattform Spitzensport)

• Talent Scouting

• Duale Karriere

https://www.tennis.de/dtb/verband/partner/unser-nachwuchs-ist-die-zukunft-.html
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