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VORBEMERKUNGEN UND ZIELSETZUNGEN

Der Deutsche Tennis Bund verfolgt ein dreistufiges, modulares Konzept der Leistungsdiagnostik mit

gezielt ausgerichteten Testbatterien fiir unterschiedliche Altersklassen und Kaderniveaus. Der DTB-

Performance Test ist eine der drei Testbatterien und wird mit Gber 350 Spieler:innen pro Testphase
zweimal jahrlich in den Landesverbanden durchgefihrt. Er ist somit ein wichtiges Basisinstrument fir
alle NK2 und Landeskader.

Die Testdurchfiihrung erfolgt seit Giber 15 Jahren mit einheitlichen Testmaterialien und standardisierten
Messverfahren vom Zentrum fiir Diagnostik und Intervention (ZeDI) der Ruhr-Universitat Bochum
(RUB). Die Testzeitraume sind September/Oktober (Herbst) und Marz/April (Frihjahr). In den jeweili-
gen Zeitraumen bereist ein Testteam alle Landesverbande und fiihrt die Tests vor Ort an den jeweili-
gen Stiitzpunkten, gewo6hnlich an einem Nachmittag durch. An einem Testtag werden gewdhnlich
circa 30 Spieler und Spielerinnen getestet. Den Landesverbanden obliegt die Aufgabe, die Testperso-
nen auszuwahlen und innerhalb des vorgegebenen Zeitrasters einzubestellen.

Die Testbatterie beinhaltet mehr als 40 Einzelmessungen und deckt sowohl allgemeine als auch ten-
nisspezifische Inhalte ab. Es werden die Bereiche Anthropometrie, Beweglichkeit, Kraft, Laufschnellig-
keit (Antritt- und Beschleunigungsfahigkeit mit und ohne Richtungswechsel), Sprungfahigkeit (Schnell-
kraft und Reaktivkraft), Wurfkraft, Schlaggeschwindigkeit und tennisspezifische Ausdauer abgedeckt.
Zur Datenerhebung fungieren sowohl komplexe apparative Messverfahren (u. a. Lichtschranken,
Kraftmessplatten, Radarmesssytem), als auch einfache praxisnahe Instrumente (Zollstock, MaRband,
Stoppuhr). Hierdurch werden auch die Bezirke und Vereine in die Lage versetzt, ausgewahlte Tests in
Eigeninitiative zu organisieren und die vorliegenden Normprofile als Vergleichsgrundlage zu nutzen.

Bislang wurden bundesweit annahernd 10.000 Einzeltests durchgefihrt. Dieser umfangreiche und ste-
tig expandierende Datensatz bildet die Grundlage fiir die Erstellung reprasentativer alters- und ge-
schlechtsspezifischer Normprofile zu allen athletischen Leistungskomponenten Aus den Testergebnis-
sen werden individuelle Leistungsprofile erstellt und diese je nach Einverstandniserklarung den Spie-
ler:innen und Eltern, sowie dem Landes- und Bundestrainer:innen zugesandt. Die Leistungsbeurteilun-
gen erfolgen nach Perzentilwerten, die aus Normprofilen fir alle Halbjahrgange bezogen auf das chro-
nologische und biologische Alter abgeleitet werden (s. Auswertungsbeispiel).

Die Vorteile dieses Konzepts bestehen in der einheitlichen Durchfiihrung und der stetigen Qualitats-
kontrolle der Testung und der dadurch besseren Vergleichbarkeit und Normierbarkeit der Ergebnisse.
Durch die Dokumentation der Leistungsentwicklung iber mehrere Testphasen soll die Motivation fiir
ein zuséatzliches Athletiktraining neben dem Tennistraining gesteigert werden. Die differenzierten Test-
ergebnisse erlauben eine individuelle Schwerpunktsetzung des Athletiktrainings gemaf den festge-
stellten Starken und Schwachen, so dass die Trainingszeit bestméglich genutzt werden kann.



TESTORGANISATION

Die Testdauer betragt pro Testperson zwei Stunden. In dieser Zeit werden vier Teststationen absol-
viert (Abb. 1). Die Stationen 1, 2 und 4 werden auf drei Hard-Court Hallen-Tennisplatzen, die Station 3
in einer separaten Raumlichkeit durchgefiihrt. An jeder Station wird mindestens ein Testleiter zur Da-
tenerfassung sowie zur Qualitatskontrolle bei der Testausfliihrung eingesetzt.

Station 1 fokussiert sich speziell auf Laufschnelligkeit und Sprungkraft, Station 2 auf Wurfkraft und
Schlagschnelligkeit, Station 3 auf Anthropometrie, Beweglichkeit und Basiskraft und Station 4 auf die
Ausdauerdiagnostik. Infrastrukturelle Voraussetzungen sind 3 Hard-Court Tennisplatze und ein Gym-
nastikraum. Im Idealfall kbnnen die Vorhange zwischen den Tennisplatzen (speziell zwischen Station
1 und 2) entfernt werden. Die folgende Abbildung gibt einen allgemeinen Uberblick iber den Testauf-
bau an den vier Teststationen.

Die Messtechnologie und die Testhelfer werden vom Testteam der Ruhr-Universitdt Bochum gestellt.
Zusatzlich werden vor Ort zwei Tische und Stiihle, Stromanschliisse an allen Stationen, 20 neue Dun-
lop Tennisballe mit Ballwagen sowie zwei Kabeltrommeln bendtigt.

Alle Einzeltests sind international etabliert und kbnnen der entsprechenden Literatur enthommen wer-
den (Fernandez-Fernandez et al. 2014; Ferrauti et al. 2016; Ferrauti 2020). Bei der folgenden Testbe-
schreibungen der Einzeltests wird demnach nur bei sehr spezifischen Tests die zugrundeliegende Ori-
ginalliteratur angegeben.

Vor dem Start in die Testbatterie erfolgt eine systematische Befragung (Anamnese) zur Abklarung
maoglicher Kontraindikationen flir eine maximale Auslastung.




Abb. 1: Allgemeine Testorganisation und Aufteilung der Testbatterie auf 4 Teststationen



ANLEITUNG ZUR DURCHFUHRUNG DER EINZELTESTS

Testbeschreibung

Die Testperson steht in Kauerstellung mittig auf der Messplattform. Die Hande liegen seitlich an den Hiiften.
Der*die Testleiter:in leitet durch gezielte Kommandos den Start der Messung ein. Die Aufgabe fir die Testper-
son besteht darin, auf der Messplattform mit maximaler Schrittfrequenz so viele FuRkontakte wie mdglich in
einem Zeitraum von 3s zu realisieren. Die Anzahl der registrierten Fulkontakte pro Sekunde [Hz] wird als
Tapping-Frequenz registriert. Jeder Proband absolviert nach einem Vorversuch zwei Wertungsdurchgange.

Testvorbereitung

Die Testperson ist angemessen aufgewarmt. Der Testleiter gibt eine standardisierte Testanweisung.

Messinstrumentarien

Mobile Messplattform, Software und PC zur Ansteuerung und Messwerterfassung

Parameter/MessgroRen

Mittlere Tapping-Frequenz [Hz] im 3s Messintervall (Messgenauigkeit 0,1 Hz)

Test-Retest Reliabilitat
r=0,86 (n=344)
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COUNTER MOVEMENT JUMP

Testbeschreibung

Die Testperson steht aufrecht mit gestreckten Beinen auf der Messplattform, die Hande liegen seitlich an den
Huiften. Der Sprungauftakt erfolgt durch eine schnelle Abwartsbewegung in die Kniebeuge, unmittelbar gefolgt
von einer explosiven Aufwartsbewegung mit maximaler Kniestreckung. Wahrend der Flugphase und auch bei
der Landung sollten die Beine weitestgehend gestreckt bleiben. Jeder Proband absolviert einen Vorversuch
und zwei Wertungsversuche.

Testvorbereitung

Die Testperson ist angemessen aufgewarmt. Der Testleiter gibt eine standardisierte Testanweisung und weist
speziell daraufhin, dass bei der Landung die Beine nicht gebeugt sein dirfen.

Messinstrumentarien

Mobile Messplattform, Software und PC zur Ansteuerung, Messwerterfassung und Berechnung der Sprung-
héhe nach dem Flugzeitverfahren.

Parameter/MessgroRen

Flugzeit [ms] und daraus berechnete maximale Sprunghéhe [cm] (Messgenauigkeit 0,1 cm)

Test-Retest Reliabilitat
r=0,93 (n=344)

Beispielbilder
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MULTIPLE REBOUND JUMPS

Testbeschreibung

Die Testperson absolviert 15 beidbeinige Vertikalspriinge unmittelbar hintereinander auf der Messplattform
und versucht dabei, mit jeweils moglichst kurzem Bodenkontakt und ohne Armeinsatz so hoch wie mdéglich zu
springen. Fur jeden Sprung werden Bodenkontakizeit, Flugzeit und Sprungeffizienzkoeffizient (EKA) ausge-
wertet. Der Mittelwert der Spriinge mit den drei besten EKA wird registriert. Jede Testperson absolviert nach
einem Vorversuch einen Wertungsdurchgang.

Testvorbereitung

Die Testperson ist angemessen aufgewarmt. Der Testleiter gibt eine standardisierte Testanweisung und weist
speziell daraufhin, dass die Fullspitzen wahrend der Flugphase angezogen werden sollten.

Messinstrumentarien

Mobile Messplattform, Software und PC zur Ansteuerung, Messwerterfassung und Berechnung der des EKA
aus Bodenkontaktzeit und Flugzeit.

Parameter/MessgroRen

mittlere Stitzzeit (S) [ms], mittlere Flugzeit (F) [ms], mittlerer EKA [F%/S] der drei besten Spriinge

Test-Retest Reliabilitat

ohne Angabe

Beispielbilder




STANDWEITSPRUNG

Testbeschreibung

Die Testperson steht in aufrechter Position, etwa schulterbreit mit den FuRspitzen genau an der Nulllinie.
Nach vorangegangener Ausholbewegung mit Armeinsatz besteht die Aufgabe darin, beidbeinig maximal weit
nach vorne zu springen und sicher zu landen. Bei der beidbeinigen Landung diirfen die Hande zum Abfangen
nach vorne verwendet werden unter der Voraussetzung, dass die FlRe sich nach der Landung nicht mehr
bewegen. Alle anderen Ausfiihrungen sind nicht gestattet. Die Entfernung in [cm] wird hinten an der hinteren
Ferse gemessen. Nach einem Vorversuch erfolgen zwei Wertungsdurchgange.

Testvorbereitung

Ein MaRband wird auf dem Boden mit Klebeband fixiert. Als Nulllinie kann eine der Spielfeldlinien verwendet
werden.

Messinstrumentarien

Mafband

Parameter/MessgroRen

maximale Sprungweite [cm], Messgenauigkeit 1cm
Test-Retest Reliabilitat

r=0,94 (n=343)

Beispielbilder
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LINEARSPRINT

Testbeschreibung

Die Testperson nimmt in aufrechter Schrittstellung eine Startposition mit der vorderen Ful3spitze hinter einer
Linie ein, die genau 0,5m hinter der Startlichtschranke auf dem Boden markiert ist. Der Start erfolgt selbst-
sténdig und ohne Startkommando. Dabei beschleunigt die Testperson, ohne Auftaktbewegung oder Verset-
zen der Fif3e, vom ersten Schritt an maximal nach vorne und absolviert schnellstmdglich eine Laufstrecke
von 20m. In genau 5m, 10m und 20m Abstand von der Startlichtschranke sind weitere Lichtschranken zur Re-
gistrierung von Zwischenzeiten und Endzeit ausgerichtet. Jeder Spieler absolviert nach einem Probeversuch
zwei Wertungsdurchgéange mit ausreichender Pause (ca. 2-3min).

Testvorbereitung

Die Laufstrecke wird entlang der Seitenauslinie eines Tennisplatzes am Spielfeldrand oder zwischen zwei
Spielfeldern eingerichtet (Abb. 2). Mit MalRband und Klebeband werden Startposition (-0,5m), Startlinie (Om),
sowie die Messpunkte (5m, 10m, 20m) prazise vermessen und markiert und die Lichtschranken in 0,8 - 1,0m
Bodenhdhe positioniert. Hinter der Ziellinie wird eine Markierung bei ca. 23m zur Orientierung fiir die Testper-
sonen positioniert, damit diese den Sprint Uber die letzte Lichtschranke hinaus mit maximaler Geschwindigkeit
fortsetzen. Es schlief3t sich ein ausreichend grofRer Auslauf an (ca. 5-10m). Eine standardisierte Erwarmung

und Sprintvorbereitung gehen dem Test voraus und sind unbedingt zur Verletzungsprophylaxe einzuhalten.

- - - - - - - - - - - - - - - - =]}

Abb. 2: Testaufbau des Linearsprints mit Lichtschrankenmessung

Messinstrumentarien

Lichtschranken: Die Standardmessung erfolgt mittels eines Lichtschrankensystems mit vier funkgesteuerten
Doppel-Lichtschranken auf Stativen mit dazugehdrigem Steuermodul zur Zeitmessung.

1080 Sprint: Sofern verflgbar wird die Messung zusatzlich mittels eines kontinuierlichen Messsystems, dem
1080 Sprint, mit hoher Messwertdichte (333Hz) aufgezeichnet (Abb. 3). Hierbei tragt die Testperson einen
Gurt, der um die Hiifte angebracht ist. Die Steuerung des 1080 Sprint erfolgt per Bluetooth iber einen PC.

Anmerkung: Die resultierenden Sprintzeiten sind aufgrund der unterschiedlichen Messtechnologie nicht ver-
gleichbar mit jenen der Lichtschrankenmessung.

12



Parameter/MessgroRen

Lichtschranken: Bestzeiten tiber 5m, 10m und 20m, sowie Differenzzeiten von 5-10m und von 10-20m [s],
Messgenauigkeit 0,01s

1080 Sprint: Sprintgeschwindigkeit (Speed; m/s) und sprint-mechanische Parameter (FO, vO, Pmax, SFV,
RFmax, DRF (Morin et al., 2016)

Test-Retest Reliabilitét
Lichtschranken: 5m: r=0,85; 10m r=0,93; 20m: r=0,98 (n=342)
1080 Sprint: 5m: r=0,78; 10m: r=0,89; 20m: 0,96; Fo: r=0,81; vo: r=0,94; Pmax: r=0,92; RFmax: r=0,83;

s

Geschwindigkeit (m/s)

0 5 10 15 20

Distanz (m)
Dre: 1=0,71 (n=192)

Abb. 3: Ansicht des Geschwindigkeitsverlaufs mittels 1080 Sprint
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Testbeschreibung

Die Testperson steht in Grundstellung (FuBstellung parallel zur Startlinie) ohne Schiager (0,65m) lateral links
von der Mittellinie im T-Feld. Die FuRspitzen zeigen dabei zunachst in Richtung Netz. Die Testperson muss
zunachst schnellstmdglich die rechte Doppelauslinie mit dem rechten Fuld beriihren (offene Schrittstellung),
nach einem Richtungswechsel sofort zur gegeniiberliegenden Seite sprinten, dort mit dem linken FuR die
Doppelauslinie bertihren (offene Schrittstellung) und nach diesem zweiten Richtungswechsel einen Antritt zu-
rick Uber die Mittellinie absolvieren. Der Start erfolgt selbstandig durch ein beliebiges Schrittmuster (z. B.
Splitstep). Nach einem Probeversuch werden jeweils zwei Wertungsdurchgange mit Blickrichtung zum Netz
durchgefiihrt. AnschlieRend dreht sich die Startposition um 180° und der Start wird mit Blick zur (eigenen)
Grundlinie durchgefiihrt. Somit wird die Richtungswechselféhigkeit gleichermallen zur Vorhand- und Riick-
handseite Uberprift. Die Erfassung der Wende- und Gesamtzeit wird durch Doppellichtschranken auf Héhe
der Mittellinie und der Einzelauslinie realisiert.

Testvorbereitung

Die Mittellinie im T-Feld markiert die Startlinie. Die Doppel-Lichtschranken stehen exakt auf der Mittellinie des
Spielfeldes und auf den Seitenauslinien des Einzelfeldes. Die Startlinie wird 0,65m vor der Ziellinie aufgeklebt.
Der Test wird Ublicherweise nach dem Linearsprint durchgefiihrt, so dass ein zusatzliches Warm-up nicht er-
forderlich ist.

Messinstrumentarien

Die Standardmessung erfolgt mittels eines Lichtschrankensystems mit drei funkgesteuerten
Doppel-Lichtschranken auf Stativen mit dazugehérigem Steuermodul.

Sofern verfligbar wird die Messung zusatzlich mittels eines kontinuierlichen Messsystems, dem
1080 Sprint, mit hoher Messwertdichte (333Hz) aufgezeichnet.

Parameter/MessgroRen

Bestzeiten fir den Richtungswechsel auf der VH- und RH-Seite (Wendezeit) sowie Gesamtzeit in [s], Mess-
genauigkeit 0,01s

Test-Retest Reliabilitét
Gesamtzeit VH: r=0,73 (n=334); Gesamtzeit RH: r=0,63 (n=337)

" Im High-Performance Test wird mit einem Abstand “so nah wie moglich” zur Startlinie gestartet. Dies wiirde eine genauere Messung
ergeben, allerdings soll aufgrund der bereits gesammelten groRen Datenmenge im High-performance Test der Abstand 0,65m erhalten
bleiben, damit die Daten weiterhin miteinander vergleichbar sind und die langfrsitige Leistungsentwicklung so besser dokumentierbar ist.
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Testbeschreibung

Die Testperson (Rechtshander) absolviert Aufschlage mit maximaler Harte von der Einstand-Seite in einen
Zielbereich in der Mitte des gegnerischen Aufschlagfeldes (RH des Rechtshanders). Linkshander schlagen
von der Vorteils-Seite aus auf. Mit einer Radarpistole wird die maximale Fluggeschwindigkeit des Balles nach
Verlassen der Schlagerflache ermittelt. Die Testperson absolviert zunachst eine ausreichende Anzahl an Vor-
bereitungsschlagen und anschlieRend 8 Wertungsversuche. Zusatzlich wird die Anzahl der Aufschlage notiert,
die den Zielbereich (150 x 60cm) treffen. Ein Zieltreffer wird mit 2 Punkten, ein giiltiger Aufschlag auf3erhalb
des Zielfeldes mit 1 Punkt gewertet. Aufschlagfehler ergeben 0 Punkte. Die maximale Punktzahl betragt 16.

Testvorbereitung

Die Radarpistole wird auf einem Stativ in 2,5m H6he und 3m hinter der Testperson exakt in Richtung des Ziel-
feldes ausgerichtet. Die Testanweisung lautet: “Schlag einen 1. Aufschlag so hart wie mdglich auf die Zielfla-
che®. Die Schlagrichtung ist zur Vermeidung von Winkelfehlern bei der Radarmessung mdglichst einzuhalten.
Herumliegende Balle oder andere Storfaktoren sind zu eliminieren.

Messinstrumentarien

Radarmessgerat, Hochstativ (3m), 20 Dunlop-Tennisbélle, Klebeband, farbige Zielflache (150 x 60cm), Ten-
nisschlager

Parameter/MessgroRen

Mittlere Aufschlaggeschwindigkeit (n=8) [km/h]

Maximale Aufschlaggeschwindigkeit (n=1) [km/h], Messgenauigkeit 1 km/h
Aufschlagprazision: Zieltreffer [2 Punkte], gliltige Aufschldge [1 Punkt], Fehler [0 Punkte]

gultige und fehlerhafte Aufschlage werden fiir die Ermittlung der Aufschlaggeschwindigkeit ge-
wertet

Test-Retest Reliabilitat
Aufschlaggeschwindigkeit: r=0,96 (n=336)
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Testbeschreibung

Die Testperson hat die Aufgabe einen 2kg schweren Medizinball maximal weit zu werfen. Der Test wird in drei
Varianten jeweils beidarmig durchgefihrt: Wurf tiber Kopfhéhe (UK), Wurf seitlich auf der Vorhand-Seite (VH),
Waurf seitlich auf der Riickhand-Seite (RH). In jeder Variante erfolgt ein Vorversuch und zwei Wertungsversu-
che.

Die Testperson steht in hiiftbreiter Stellung mit den FuRspitzen unmittelbar hinter der Grundlinie frontal
zur Wurfrichtung. Der Abwurf erfolgt mit einer freigestellten Auftaktbewegung beidarmig oberhalb des Kopfes.
Ein Abfangen mit einem Ful vor der Abwurflinie ist erlaubt, solange ein Fuf} hinter/Gber der Grundlinie ver-
bleibt.

Die Testperson steht in hiftbreiter Stellung mit dem vorderen Ful unmittelbar hinter der Grundlinie
seitlich zur Wurfrichtung (geschlossene Stellung). Die Ausholbewegung erfolgt mit weitgehend gestreckten
Armen und mit beiden Handen fest am Ball. Der Abwurf erfolgt seitlich in Hifthdhe. Ein Uberkreuzen des hin-
teren Fulles zum Abfangen des Schwungs ist gestattet, solange der vordere Fuf? hinter der Grundlinie ver-
bleibt.

Testvorbereitung

Ein Maliband wird auf dem Boden mit Klebeband fixiert. Als Nulllinie kann die Grundlinie des Spielfeldes ver-
wendet werden. Die Wurfrichtung sollte méglichst entlang des MaRbandes erfolgen.

Messinstrumentarien

Medizinball 2 kg, MaRband, Peilstab

Parameter/MessgroRen

Maximalweite [cm], Messgenauigkeit 5 cm

Test-Retest Reliabilitat

UK: r=0,62 (n=338)
VH: r=0,97 (n=338)
RH: r=0,95 (n=338)

20
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Testbeschreibung

KorpergroRe, Korpergewicht, Kérperkomposition, SitzgréRe und Armspannweite werden erfasst. Aus den Da-
ten wird das biologische Alter bestimmt (Mirwald et al. 2002). Die Testperson ist dabei minimal bekleidet (Ten-
nis-Shirt und Shorts/Rock sowie Socken).

Die Testperson steht riicklings mit geschlossenen Fiilen auf dem Stadiometer. Der Testleiter
legt den Schieber auf den hochsten Punkt des Kopfes, senkrecht (90°) zum Stadiometer und liest die Korper-
hohe ab.

Die Testperson steht aufrecht und ruhig auf der Waage. Sofern
verflgbar wird zusatzlich mittels Bioimpedanzanalyse der Skelettmuskelanteil und der Korperfettanteil be-
stimmt.

Die Testperson positioniert sich so auf einer Sitzflache, das Gesal3, Rumpf, Schultern und Kopf
Kontakt zum Stadiometer haben. Der Testhelfer legt den Schieber auf den hdchsten Punkt des Kopfes, senk-
recht (90°) zur Wand und liest die SitzgrofRe der Person ab. Die Hohe der Sitzflache wird subtrahiert.

Die Testperson positioniert sich mit 90° zum Oberkérper seitlich ausgestreckten Armen vor
einer Wand. An der Wand ist ein MaRRband/Zollstock auf Schulterhdhe fixiert. Unter vollstandiger Ausatmung
wird der maximale Abstand zwischen den Fingerkuppen der linken und rechten Hand registriert.

Messinstrumentarien

Geeichte elektronische digitale Personenwaage oder bioelektrische Impedanzmessung, Stadiometer, Maf3-
band, Zollstock, Peilwinkel, Klebeband

Parameter/MessgroRen

KorpergroRe [cm], Kérpergewicht [kg], Messgenauigkeit 0,1 cm bzw. 0,1 kg

Body Mass Index [kg/m?], Skelettmuskelmasse [kg], Korperfettanteil [kg, %]
SitzgréRe [cm], Beinlange (Differenz zwischen KorpergréRe und Sitzgrofie) [cm, %]
Entwicklungsstatus (Age of Peak Height Velocity, APHV)

Entwicklungsstatus/biologisches Alter

Das biologische Alter wird aus den oben beschriebenen Parametern gemaf Mirwald et al. (2002) berechnet.
Es ist definiert als die Zeit in Jahren bis bzw. nach Erreichen des schnellsten Langenwachstums (Age of Peak
Height Velocity, APHV). Das APHV wird mit dem Hohepunkt der Pubertat gleichgesetzt. Die theoretische Fun-
dierung dieser indirekten Bestimmung basiert auf dem chronologisch disproportionalen Wachstum von Extre-
mitatenldnge und Rumpf. Die berechnete Differenzzeit zum APHV wird zur biologischen Durchschnittsreife
chronologisch Gleichaltriger relativiert. Ergibt sich hier ein Unterschied von iber einem Jahr, spricht man von
einem friihentwickelten bzw. akzelerierten, oder von einem spatentwickelten bzw. retardierten Kind.
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RUMPFBEUGE

Testbeschreibung

Bei der Testung steht die Testperson auf einem Kleinkasten/Tisch und beugt sich mit gestreckten und parallel
geschlossenen Beinen so weit wie mdglich nach vorne unten und hélt die Endposition fiir 2s. Die Zehenspit-
zen schlielen mit der Vorderkante der Standflache ab. MessgroRe ist die Position der Fingerkuppen oberhalb
[-cm] oder unterhalb der Standflache [+cm], an der eine Messvorrichtung fixiert ist.

Testvorbereitung

Vier dynamische Vordehnungen sind vor der Messung unbedingt einzuhalten.

Messinstrumentarien

Standflache, Messvorrichtung, Peilwinkel

Parameter/MessgroRen

Beugetiefe oberhalb [-cm] bzw. unterhalb der Standflache [+cm], Messgenauigkeit 1,0 cm

Test-Retest Reliabilitat

ohne Angabe

Beispielbilder
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ADDUKTOREN BEWEGLICHKEIT

Testbeschreibung

Die Testperson positioniert sich parallel zur Wand, sodass die Ferse sowie die FuRauRenkante Kontakt zur
Wand haben. Unter Zuhilfenahme der Hande wird ein maximaler Spagat/ eine maximale Gratsche senkrecht
zur Wand ausgefihrt. Die Ausgangsposition des FuRes an der Wand bleibt unverandert. Gemessen wird an
der FuBinnenkante des abgespreizten Beines. Beide Fiif’e bleiben mit der Sohle auf dem Boden stehen. Die
erreichte Weite wird zur Beinlange relativiert.

Testvorbereitung

Mafband/ Zollstock mit einem Ende an einer Kante (z. B. Ful3leiste) anlegen. Vier dynamische Vordehnungen
sind vor der Messung unbedingt einzuhalten.

Messinstrumentarien

MaRband/ Zollstock, Klebeband
Parameter/MessgroRen
Adduktoren Beweglichkeit [cm], Messgenauigkeit 1cm

Adduktoren Beweglichkeit [%] (Weite/(Beinlange*2)

Test-Retest Reliabilitat

ohne Angabe

Beispielbilder
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SCHULTER BEWEGLICHKEIT

Testbeschreibung

Die Testperson versucht in aufrechter Stellung die Mittelfingerkndchel der dominanten und nicht-dominanten
Hand hinter dem Riicken anzundhern. Dabei wird jeweils ein Arm oberhalb und ein Arm unterhalb der Schul-
ter hinter den Riicken gefiihrt. Die Differenz wird mittels MaRband fir beide mdglichen Variationen registriert.

Testvorbereitung

Vier dynamische Vordehnungen sind vor der Messung unbedingt einzuhalten.

Messinstrumentarien

MaRband/Zollstock, Klebeband

Parameter/MessgroRen
Dominate Hand oben, Differenz zwischen den Knécheln [cm]

Nicht-dominate Hand oben, Differenz zwischen den Kndcheln [cm]

Test-Retest Reliabilitat

ohne Angabe

Beispielbilder
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ISOMETRISCHER HANDKRAFT TEST

Testbeschreibung

Die Handkraft wird isometrisch mit Hilfe eines Dynamometers gemessen. Die Testperson driickt das Dynamo-
meter stehend, mit nach unten ausgestrecktem Arm und ohne Kontakt zum Koérper mit gréRtmdglicher Kraft.
Die maximale Kraft wahrend einer 3s dauernden, isometrischen Kontraktion wird anschlie3end im Display ab-
gelesen. Von zwei Messwiederholungen wird der bessere Versuch registriert. Beide Hande (dominante und
nicht-dominante) werden nacheinander getestet.

Testvorbereitung

Vor der Messung ist darauf zu achten, dass der Proband trockene, griffige Hande hat.

Messinstrumentarien

Handkraftdynamometer mit Kraftaufnehmer

Parameter/MessgroRen
Isometrische Maximalkraft [kg] der dominanten (DH) und nicht dominante Hand (NDH)

Messgenauigkeit 1kg

Test-Retest Reliabilitat
DH: r=0,97 (n=313)
NDH: r=0,97 (n=314)

Beispielbilder
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Testbeschreibung

Die Testperson steht mit gebeugten Knien auf zwei Kraftmessplatten und versucht mit maximaler Anstren-
gung isometrisch die Beine gegen einen Widerstand zu strecken. Wahrend der Versuche tragt er einen Schul-
tergurt, der ber eine Kette mit dem Rahmen der Kraftmessplatten verbunden ist. Die Kettenlange wird auf
einen Kniewinkel von 120° mithilfe eines Goniometers eingestellt. Im Aufwarmsatz fiihrt die Testperson zu-
nachst drei submaximale Kontraktionen durch (ca. 60, 75 und 90%). Anschlief3end folgen zwei Wertungsver-
suche mit maximaler Kontraktion. Die Belastung dauert an, bis eine maximale Kraftproduktion (Plateau) er-
reicht ist und der Testleiter das Signal zum Stopp gibt. Zwischen den beiden Versuchen wird eine ausrei-
chende Pause eingelegt.

Testvorbereitung

Zunachst wird das Kérpergewicht auf der Kraftmessplatte ermittelt. Anschlief3end wird die Lange von Schul-
tergurt und Kette mit einem Goniometer auf einen Kniewinkel von 120° eingestellt. Vor dem ersten gliltigen
Versuch fiihren die Spieler submaximale Kontraktionen durch. Es ist darauf zu achten, dass der Oberk&rper
maoglichst aufrecht bleibt und wahrend der Belastung keine Kniewinkelanderung erfolgt.

Messinstrumentarien

Fir diese Testung wird eine tragbare Doppel-Kraftmessplatte mit einem Schultergurt benétigt sowie ein Goni-
ometer zur Einstellung des Kniegelenkwinkels. Der Rahmen unter den Kraftmessplatten wird Uber eine Kette
mit dem Gurt verbunden. Die Steuerung erfolgt mit Bluetooth iber einen Windows-Laptop.

Parameter/MessgroRen

Net Peak Force (N), Peak Force (BM), Total Peak Force (N)

Test-Retest Reliabilitat

ohne Angabe
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Beispielbilder
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LIEGESTUTZ

Testbeschreibung

Die Testperson nimmt die Liegestitzstellung mit gestreckten Armen ein. Der Kopf wird gerade gehalten
(Blickrichtung auf den Boden), dabei sind die Mittelfingerkuppen auf Hohe der Nase und die Arme sind etwa
unter den Schultern ausgerichtet. Ein Kontrollkissen (40 cm lang) wird so in Position gebracht, dass sich das
untere Ende auf Hohe des Bauchnabels befindet. Das Kontrollkissen muss bei jeder Abwartsbewegung be-
rihrt werden, beim Aufrichten missen die Arme durchgestreckt werden. Mittels Pacer wird eine Taktfolge mit
1,0s Dauer fiir Auf- und Abwartsbewegung des gestreckten Koérpers vorgegeben. Sobald die Taktvorgabe
nicht mehr eingehalten werden kann, wird der Test abgebrochen und die maximale Wiederholungszahl no-
tiert.

Testvorbereitung

Eine einheitliche Ausgangsposition und Ausfiihrungsqualitat sind sicherzustellen.

Messinstrumentarien

Gymnastikmatte, Pacer, Kontrollkissen

Parameter/MessgroRen

Maximale korrekte Wiederholungszahl [n]

Test-Retest Reliabilitat

ohne Angabe

Beispielbilder
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Testbeschreibung

Der Hit & Turn Tennis Test ist ein akustisch gesteuerter, tennisspezifischer Ausdauertest mit einer stufenfor-
mig ansteigenden Belastung (Ferrauti et al. 2011). Zu Beginn des Tests steht die Testperson mit Tennisschla-
ger in der Mitte der Grundlinie des Tennisplatzes (Abb. 4). Mittels Bluetooth-Speaker werden akustische Sig-
nale eingespielt. Zeitgleich zu den Signalen muss der Spieler einen Vorhand- bzw. Riickhand-Schlag ober-
halb einer Pylone exakt auf Hohe der Doppel-Seitenlinie absolvieren. Direkt danach erfolgt ein Cross-Step als
Auftakt zur Spielfeldmitte. Es schlieen sich Side-Steps bis zur Spielfeldmitte an und erst dann eine Drehung
mit Lauf zum Folgeschlag. Die Abfolge der Signale beschleunigt sich im Testverlauf stufenférmig (20 Teststu-
fen) (Abb. 4). Der Spieler versucht der Taktfrequenz moglichst lange zu folgen. Der Test wird bis zum er-
schopfungsbedingten Abbruch durchgefiihrt und die maximal erreichte Teststufe und Anzahl der Schiage in-
nerhalb der Stufe registriert. Der Test kann von mehreren Spielern gleichzeitig ausgefiihrt werden. In dem Fall
werden weitere Pylonen aufgestellt.

Testvorbereitung

Zunachst erfolgt eine Anamnese zur Abklarung méglicher Kontraindikationen fir eine maximale Auslastung.
Ausfuhrliche Erlauterung zu Beinarbeit und Schlagtechnik (praktische Demonstration notwendig durch den
Testleiter). Die Spieler legen vor Testbeginn ein Pulsmessgerat an. Ferner wird ein Pfeifendampfer im Schia-
ger fixiert, um eine ausreichende Schlagharte sicherzustellen. Pylonen werden auf den Seitenauslinien des
Doppelfeldes zur Objektivierung der korrekten Schlagposition platziert.

Messinstrumentarien

Audiogerat, Hit & Turn Test Audiodatei, Tennisschlager, Pylonen, Pulsuhren, Pfeifdampfer

Parameter/MessgroRen

Teststufe bei Testabbruch [Levelmax], daraus berechnet die relative maximale Sauerstoffaufnahme (VO2max),
Maximale Herzfrequenz (HFmax)

Test-Retest Reliabilitat
Levelmax: r=0,83 (n=20)
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Abb. 4: Aufbau und Belastungsschema des Hit & Turn Tennis Tests
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Testbeschreibung

Der Yo-Yo Intermittent Recovery Test ist ein akustisch gesteuerter, semispezifischer Ausdauertest mit einer
stufenférmig ansteigenden Belastung (Bangsbo et al. 2008). Zu Beginn des Tests steht die Testperson an der
Startlinie in dem jeweiligen Laufkorridor. Mittels Bluetooth-Speaker werden akustische Signale eingespielt.
Der Test startet durch ein akustisches Signal. Mit dem folgenden Tonsignal erfolgt ein 180° Richtungswechsel
an der, in 20m Entfernung, gegenuberliegenden Grundlinie. Hierbei muss die Linie mindestens mit einem Ful}
beruhrt werden. Danach ist die Startlinie im Rhythmus des Signals zu tberlaufen. In der sich anschlieRenden
10s Pause wird das Hutchen hinter der Startlinie im Gehen passiert, um im Stand an der Startlinie auf die
nachste Stufe zu warten. Die Abfolge der Signale beschleunigt sich im Testverlauf stufenformig (23 Teststu-
fen). Pro Stufe werden mehrere Shuttles mit gleichbleibender Intensitat gelaufen. Der Spieler versucht der
Taktfrequenz moglichst lange zu folgen. Der Test wird bis zum erschépfungsbedingten Abbruch durchgefiihrt
und die maximal erreichte Teststufe und die Anzahl der gelaufenen Shuttles innerhalb der Teststufe regis-
triert. Der Test kann von mehreren Spielern gleichzeitig ausgefihrt werden.

Testvorbereitung

Zunachst erfolgt eine Anamnese zur Abklarung méglicher Kontraindikationen fiir eine maximale Auslastung.
Eindeutige Markierung der Laufstrecke durch Pylonen. Ausfiihrliche Erlduterung zum Testablauf (ggf. prakti-
sche Demonstration durch den Testleiter). Die Testpersonen legen vor Testbeginn ein Pulsmessgerat an.

Messinstrumentarien

Audiogerat, Audiodatei, Pylonen, Pulsuhren

Parameter/MessgroRen

Teststufe und Shuttle bei Testabbruch [Levelnax], daraus berechnet die relative maximale Sauerstoffaufnahme
(VO2max) und die insgesamt erreichte Laufdistanz [m]

Maximale Herzfrequenz (HFmax)

Test-Retest Reliabilitat
Distanz: r=0,87-0,95 (n=36)
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NORMWERTE

Reprasentative Normwerte sind unentbehrliche Grundlage fiir eine objektive individuelle Leistungsbeurteilung.
Fir die Einzeltests des DTB-Performance Tests liegen umfangreiche Datensatze vor, so dass fir jeden Jahr-
gang fiir Madchen und Jungen aussagekréftige Vergleiche gezogen werden kdnnen. Uber diesen Link besteht
Zugang zu einer Kurzibersicht aller Normprofile. Alternativ kann auch der folgende QR-Code gescannt werden,
um zu den aktuellen Normwerten zu gelangen:

Nachfolgend ist die beispielhafte Darstellung der Normwerte in der méannlichen Altersklasse von 12,5 - 13,0
Jahren (n=484) prasentiert. Dieser ist fir jeden Einzeltest die Durchschnittleistung (Mittelwert) zu entnehmen.
Beispielsweise betragt die Laufleistung im 20m Sprint im Mittel 3,45s. Um in dieser Altersklasse zu den besten
10 Prozent zu gehdren (90% Perzentil) ist eine Laufleistung von mindestens 3,26s erforderlich. Im Folgenden
Individualbeispiel werden jeweils die entsprechenden Perzentilwerte ausgewiesen.

Altersklasse: 12,5 - 13,0 Jahre (ménnlich) n=484
Prozentrang GroRe Sp if Gewich BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] D [cm] [ND [cm]| D [kg] | ND [kg] [n] [n]
Mittelwert 158,8 158,7 45,7 18,0 1,8 16 1 29 25 19 23
10% 1495 1480 371 15,9 -7,5 8 5 23 19 9 12
20% 152 4 1515 39,7 16,5 -3,5 10 7 24 20 12 15
30% 1547 1540 41,4 16,9 -1,0 13 8 26 22 15 18
40% 156,7 156,0 43,0 17,4 0,5 14 10 27 23 16 21
50% 158,1 158,0 448 17,8 25 16 11 28 24 18 22
60% 160,2 160,0 46,6 18,2 4.0 18 12 30 25 20 25
70% 162,0 163,0 49,0 18,8 55 19 14 31 27 22 27
80% 165,0 166,0 51,5 19,4 7.0 21 15 33 28 24 30
90% 168,8 169,3 549 20,4 10,0 25 18 36 31 28 35
Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Riickhand Mittelwert Max
[Hz] [em] [em] [Index] [em] [cm] [ecm] [km/h] [km/h]
Mittelwert 1.4 31,5 194 1,38 871 667 835 135 142
10% 10,3 26,7 175 1,06 526 700 680 122 128
20% 10,7 28,3 182 1,15 580 760 723 127 133
30% 11,0 292 187 1,21 610 791 760 130 136
40% 11,3 30,4 191 1,28 650 830 800 133 139
50% 11,3 315 195 1,33 680 860 830 136 142
60% 11,7 32,3 197 1,42 700 900 860 138 144
70% 12,0 33,3 201 1,50 740 940 900 141 147
80% 12,0 344 206 1,59 770 990 940 144 150
90% 12,3 37,0 212 1,74 830 1040 990 148 156
Prozentrang Linearsprint Rich hselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
%] 5m 10m 20m VH Wend VHG RH Wend RH G Level max Distanz
[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [Level] [m]
Mittelwert 1,13 1,96 3.45 0,94 5,69 0,96 5,73 14 171
10% 1,21 2,06 3,64 1,06 6,00 1.09 598 11 640
20% 1,18 2,03 3,57 1,02 5,88 1,04 5,89 12 808
30% 1,16 2,00 3,52 1,00 5,82 1,01 5,83 13 920
40% 1,15 1,97 3,48 0,96 5,76 0,98 5,76 14 1080
50% 1,13 1,95 3,44 0,94 570 0,95 573 14 1200
60% 1,11 1,93 3,41 0,92 5,66 0,93 5,66 14 1280
70% 1,10 1,91 337 0,88 561 0,90 561 15 1440
80% 1,08 1,88 3,32 0,85 5,54 0,87 5,56 16 1480
90% 1,06 1,85 3,26 0,80 5,46 0,81 5,50 16 1716

Abb. 5: Normwerttabelle mannlich, 12,5 - 13,0 Jahre
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BEISPIEL EINER INDIVIDUALAUSWERTUNG

Dargestellt sind die Testergebnisse einer NK2 Spielerin des Deutschen Tennis Bundes, die an drei Testtermi-
nen zwischen Frihjahr 2022 und Herbst 2023 teilgenommen hat (Abb. 6). Sie war leicht akzeleriert, gehort zu
den groRten Spielerinnen ihrer Altersklasse (80-90% Perzentil) und liegt mit einem BMI von 20,8 leicht Gber
dem Durchschnitt (60-70%). Trotz geringer Handkraft besitzt sie eine gute Kraftausdauer beim Liegestltztest
(80-90%). Schnellkraft der oberen Extremitat beim Medizinballwurf (>90%) und Aufschlaghéarte (80-90%) gehd-
ren zu ihren besonderen Starken. Die Sprungfahigkeiten sind hingegen eher durchschnittlich. Laufschnelligkeit
im Linearsprint und besonders auch im Richtungswechselsprint sind herausragend (>90%). In nur einem halben
Jahr zwischen Frihjahr und Herbst 23 verbesserte sich die Laufleistung im 20m Linearsprint erheblich von

3,46s auf 3,26s. Auch die tennisspezifische Ausdauer ist ansprechend (60-70%).

Anthropometrie
Geburtsdatum 08.09.2010
Peak Height Velocity* 1,5
Geschlecht weiblich Prozentrang Prozentrang
Schlaghand rechts Herbst 2021 Friih 2022 Herbst 2022 Friih 2023 Herbst 2023 kalend. Alter biolog. Alter
Alter [Jahre] 15 12,5 13,0
GroRe [cm] 160,0 167,0 1710 80-90 80-90
Spannweite [cm] 162,0 170,0 172,0 >90 80-90
Gewicht [kal 46,6 56,2 60,7 80-90 80-90
BMI [kg/m?] 18,2 20,2 20,8 70-80 60-70
Kraft / Beweglichkeit
Handkraft D [ka] 23 30 29 30-40 10-20
Handkraft ND [ka] 21 28 27 50-60 30-40
Liegestutz [n] 18 19 23 80-90 80-90
Rickentest [n] 50 43 45 =90 80-90
Rumpfbeuge [cm] 95 135 1,0 60-70 60-70
Schulterbeweglichkeit D [cm] 13,0 13,0 13,0 60-70 70-80
Schulterbeweglichkeit ND [cm] 13,0 14,0 15,0 20-30 20-30
Schlagschnelligkeit / Wurfkraft
Aufschlag Mittelwert [km/h] 130 145 152 >90 80-90
Aufschlag Max [km/h] 134 151 158 =90 80-90
Aufschlag Prazision [P1 2 4 4
Medizinball uber Kopf [cm] 700 845 930 >90 80-90
Medizinball Vorhand [cm] 800 1.025 1.150 =90 >90
Medizinball Rickhand [cm] 810 1.020 1.010 80-90 60-70
Elementare Schnelligkeit / Sprung
Tapping [Hz] 1,0 12,0 12,0 80-90 70-80
Counter Movement Jump [cm] 298 31,8 30,8 40-50 40-50
Standweitsprung [cm] 189 203 215 >90 80-90
Repetition Jumps Effizienz [Index] 1.1 1,00 1,29 3040 20-30
Komplexe Laufschnelligkeit
Linearsprint
5m [s] 1.1 1,10 1,06 =90 80-90
10m [s] 1,97 1,99 1,85 >90 80-90
20m [s] 3,52 3,46 3,26 =90 80-90
Richtungswechselsprint
VH Wende [s] 0,90 0,91 0,70 =90 >90
VH Gesamt [s] 5,94 572 5,52 =90 80-90
RH Wende [s] 0,87 1,06 0,81 >90 80-90
RH Gesamt [s] 5,89 6,01 5,36 =90 >90
Spezifische Ausdauer
Hit and Tum [level] / Yo-Yo Test [m] 1816 15|11 1120 70-80 60-70
HF max [S/min] 207 205 203
VO2 max [mI/min/kg] 64,4 59,2
HFmax: maximale Herzfrequenz DIND dominant und nicht dominante Hand
BMI: Body Mass Index VO2max indirekt i
B mannlich: akzeleriert < 13.3, normal 13.3-14.7, retardiert > 14.7 kalend Atter anhand des Alters

weiblich: akzeleriert < 11.5, normal 11.5-12.9, retardiert > 12.9 biolog. Alter anhand des bi Alters

Abb. 6: Individualauswertung einer NK2 Spielerin
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In der Gesamttibersicht (graues Feld) zeigt sich, dass die Spielerin fast keine nennenswerten Schwachen im
athletischen Bereich aufweist und einen durchschnittlichen prozentualen Leistungsscore von 68 % erreicht.
Auch optisch zeigt das ,Spinnennetzdiagramm® eine weit auf3en liegende Raute mit besonderer Starke im Be-
reich ,Power*, der durch die Medizinballwirfe und die Aufschlaggeschwindigkeit gepragt wird (Abb. 7). Da die
Spielerin leicht akzeleriert ist, besitzt sie Vorteile beim Vergleich mit den chronologisch gleichaltrigen Spielerin-
nen.

Empfehlenswert ist ein begleitendes Training zur Verbesserung der Basiskraft und der Sprungeffizienz, sowie
der Grundlagenausdauer. Trotzdem liegen bereits jetzt gute Voraussetzungen flr eine internationale Karriere
vor. RegelmaRige halbjahrliche Leistungsdiagnostiken sollten fortgefiihrt werden.

kalendarisches biologisches
Alter Alter

Schnelligkeit

== kalendarisches Alter == w= biologisches Alter

Uberischt
Power 94 85
Basiskraft 63 51
Schnelligkeit 72 68
Ausdauer 79 69
Gesamt 77 68

Abb. 7: Gesamtubersicht und Spinnennetzdiagramm einer NK2 Spielerin
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