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Vorbemerkungen und Zielsetzungen

Eine regelmafdige und langfristig angelegte Leistungsdiagnostik mit den
D-Kader-Spielern der Landesverbande des Deutschen Tennis Bundes (DTB) wird mit
dem vorliegenden Konzept angestrebt. Mit organisatorisch und finanziell
uberschaubarem Aufwand fiir die Landes-verbande wird die Testung mit einheitlichen
Testmaterialien und Messverfahren vom Zentrum fiir Diagnostik und Intervention
(ZeDI) der Ruhr-Universitat Bochum (RUB) zweimal pro Jahr dezentral in den
Stiitzpunkten der Landesverbande durchgefiihrt.

Die Testzeitraume sind Oktober/November (Herbst) und Marz/April (Frihjahr). In den
jeweiligen Zeitraumen bereist das Testteam alle Landesverbande. Die Testtermine
werden durch den DTB mit den Verantwortlichen der Landesverbande kompakt
aufeinander abgestimmt. In jedem Landesverband wird gewohnlich an einem
Nachmittag getestet. Zur Minimierung der Fahrtkosten werden aneinandergrenzende
Landesverbande zu mehrtagigen Testreisen fiir das Testteam koordiniert.

Die Daten fliefen in eine stetig expandierende Datenbank ein, die von den
verantwortlichen Personen an der RUB gepflegt wird. Die Daten des jeweiligen
Stutzpunktes (bzw. Kaders) werden den Landestrainern (bzw. Bundestrainern) in
aufbereiteter Form fiir den gesamten Kader sowie mit Individualprofilen
schnellstmoglich, spatestens jedoch drei bis vier Wochen nach der Testung, zugesandt.
Leistungsbeurteilungen erfolgen je nach wachsender Stichprobengrofde zunachst
anhand von Normprofilen fiir Altersklassen (zwei Jahrgange) bzw. spater auch nach
Jahrgangen oder sogar Halbjahrgangen. Zusatzlich soll die Einordnung anhand des
biologischen Alters betrachtet werden.

Die Testorganisation verlangt die personelle und materielle Unterstiitzung der
Landesverbande. Diese stellen in Absprache mit der Testleitung mindestens zwei
Helfer sowie die erforderlichen Tennisplatzkapazitaten bereit. Ferner obliegt den
Landesverbanden die Aufgabe, die Testpersonen auszuwahlen, innerhalb des
vorgegebenen Zeitrasters einzubestellen und eine detaillierte Teilnehmerliste dem
Testteam frithzeitig zuzusenden. An einem Testtag konnen maximal 30 Spieler getestet
werden. Ferner organisieren die Landesverbande die Verpflegung und ggf.
Ubernachtung des Testteams.

Die Vorteile dieses Konzepts bestehen insbesondere in der einheitlichen Durchfiihrung
und der stetigen Qualitatskontrolle der Testung und der dadurch besseren
Vergleichbarkeit und Normierbarkeit der Ergebnisse. Hierdurch kann auf allen Seiten
(DTB, Landesverbande, Spieler und Eltern) eine dauerhaft hohe Motivation zur
Testteilnahme erwartet werden. Durch Dokumentation und Rickmeldung der
Leistungsentwicklung soll die Motivation zum allgemeinmotorischen Training neben



dem Tennistraining gesteigert und zusatzliche Aktivitaten unserer Nachwuchsspieler
auch neben dem Verbandstraining (z.B. als Heimprogramm) initiiert werden.

Die Testbatterie deckt sowohl allgemeine als auch tennisspezifische Inhalte ab.
Inhaltlich werden die Bereiche Anthropometrie, Beweglichkeit, Kraft (speziell
Rumpfkraftausdauer), Laufschnelligkeit (Antritt- und Beschleunigungsfahigkeit mit
und ohne Richtungswechsel), Sprungfahigkeit (Schnellkraft und Reaktivkraft),
Waurfkraft, Schlaggeschwindigkeit und tennisspezifische Ausdauer abgedeckt. Zur
Datenerhebung fungieren sowohl komplexe apparative Messverfahren (u.a.
Lichtschranken, Radarmesssytem) als auch einfache praxisnahe Instrumente (Zollstock,
Maf3band, Stoppuhr). Hierdurch werden auch die Bezirke und Vereine in die Lage
versetzt, ausgewahlte Tests in Eigeninitiative zu organisieren und die vorliegenden
Normprofile als Vergleichsgrundlage zu nutzen. Einfache Testverfahren kdnnen bspw.
auch gleichzeitig als Trainingsintervention dienen.



Allgemeine organisatorische Hinweise

Bei 30 Probanden dauert der Testtag insgesamt etwa 6 Stunden. Um den Test
moglichst 6konomisch zu gestalten absolvieren die Spieler die aufeinanderfolgenden
Teststationen in 3er Gruppen. Abweichende Gruppengrofden werden individuell
abgesprochen. Die Verweildauer an jeder Station betragt 20-30 min, die Gesamtdauer
fur die Passage alle Stationen betragt fiir jeden Spieler maximal 120 min.

Beispiel Zeitraster fiir 3 Personen

Beginn Station 1 Station 2 Station 3 Station 4
14:00 Spieler 1, 2, 3
14:30 4,5,6 Spieler 1, 2, 3
15:00 7.8,9 4,56 Spieler 1, 2, 3
15:30 10, 11, 12 7,8,9 4,5,6 Spieler 1, 2, 3
16:00 13,14, 15 10, 11, 12 7.8,9 4,56
16:30 16, 17,18 13,14, 15 10, 11, 12 7,8,9
17:00 19, 20, 21 16,17, 18 13,14, 15 10, 11,12
17:30 22,23,24 19, 20, 21 16, 17,18 13, 14,15
18:00 25, 26, 27 22,23,24 19, 20, 21 16, 17,18
18:30 28, 29, 30 25, 26, 27 22,23 24 19, 20, 21
19:00 28, 29, 30 25, 26, 27 22,23,24
19:30 28, 29, 30 25, 26, 27
20:00 28,29, 30




Im Testablauf passieren die Spieler vier Teststationen (siehe Abbildung) im
chronologischer Abfolge. Stationen 1, 2 und 4 befinden sich idealerweise auf drei
Hallen-Tennisplatze. Station 3 wird in einer separaten Raumlichkeit durchgefiihrt. An
jeder Station wird mindestens ein Testleiter zur Datenerfassung sowie zur Kontrolle
der Testausfithrung benoétigt. Ein weiterer Helfer des Verbandsstiitzpunkt ist als
weiterer Helfer vorgesehen.

Die Vorhange zwischen den Tennisplatzen (speziell zwischen Station 1 und 2) sollten
entfernt werden konnen. Benachbarte Spieler konnen durch die Testgerausche
(speziell durch Station 4) gestort werden. Neben den Testmaterialien der RUB werden
vor Ort folgende Helfer, Hilfsmittel und Materialien benoétigt:

1-2 Helfer, 1 Tisch (Station 1) mit Sitzmoglichkeiten, Stromanschliisse an allen Stationen,

20 neue Dunlop Balle und Ballwagen an Station 2, 2 Kabeltrommeln.

Teststationen in der Grobibersicht

Station 1 Station 2 Station 3 Station 4
Tennisplatz 1 Tennisplatz 2 Gymnastikhalle Tennisplatz 3
Sprungfahigkeit .
Laufschnelligkeit | | Schlagschnelligkeie | | Anthropometrie
. : Beweglichkeit Ausdauer
linear und im Wurfkraft Kraft
Richtungswechsel

i Prisbyat: it & Turn Test




Teststationen im Uberblick

Station 1

An Station 1 werden die Spieler*innen nach ihrem selbststandigen Warm-up vom
Testleiter empfangen. Nach eingehender BegrifSung und Kurzanamnese auf die
Testtauglichkeit und Belastbarkeit werden die Anwesenden mit der vorliegenden
Namensliste abgeglichen. Falls jemand zum ersten Mal bei dem DTB-Konditionstest an
den Start geht, wird vom Stationsleiter die Einverstandniserklairung eingesammelt.
Zunachst wird allen Spieler*innen der Ablauf aller Stationen erlautert.

Auf einem Hallentennisplatz erfolgen nach einer standardisierten Vorbereitung
verschieden  Sprungtests, lineare  Sprints wund ein tennisspezifischer
Richtungswechselsprint. Vor der Messung der Tappings, des Counter-Movement Jumps
und der Wiederholungsspriinge auf der Kontaktmatte werden alle Bewegungsformen
vom Testleiter vorgefiihrt. Die Teilnehmenden sind aufgefordert diese in guter Qualitat
zu demonstrieren. Hierbei sollen kleine Korrekturen vom Testleiter gezielt verbalisiert
werden, um das bestmogliche Testergebnis zu erzielen. Im Anschluss werden die 20m
linear Sprints durchgefiihrt, gefolgt von dem Richtungswechselsprint. Die Station wird
mit dem Standweitsprung abgeschlossen.

Abb. 1: Testaufbau Station 1



Testinhalt und Messgrof3en an Station 1

Testbezeichnung Operationalisierung
Tapbin Kontaktmatte, Schrittfrequenz tiber 3s
pping [Hz], 2 Versuche
El(i:lmeﬁ.ta;e. Wiederholungsspriinge Kontaktmatte, mittlere Flughohe [ms],
Schnelligkeit (Multiple-Rebound- mittlere Bodenkontaktzeit [ms],
Jumps) Sprungeffektivitatsindex aus 15 Spriingen
Kontaktmatte, Sprunghohe [cm] tiber
Counter-Movement Jump | Flugzeitverfahren, Hande in der Hiifte, 2
Sprungkraft Versuche
Beine
. maximale sprungweite aus dem Stand
Standweitsprung [cm], 2 Versuche
Doppellichtschranken System (Witty),
Bestzeit tiber 5m, 10m und 20m [s], 2
20m linear Sprint Versuche
ab Friihjahr 2022 zusatzlich: horizontales
Komplexe F-V-P Profil mittels 1080 Sprint [333 Hz]
Schnelligkeit
Doppellichtschranken System (Witty),
Richtungswechselsprint Bestzeit der Vorhand und Riickhand
Wende sowie der Gesamtzeit
Station 2

An Station 2 wird zunachst die Aufschlaggeschwindigkeit und Aufschlagprazision
mittels Radarmessgerat gemessen. Nach acht Vorbereitungsschlagen folgt zunachst
eine High-Speed Videoaufnahme (240 fps) aus zwei Perspektiven von zentral-dorsaler
und lateraler Position. AnschlieRend werden acht Wertungsschlage von der
Vorhandseite absolviert. Diese sind in 2 x 4 Aufschlage aufzuteilen. Dabei wird die
maximale Aufschlaggeschwindigkeit sowie die Punktzahl notiert. Ein Treffen der Matte
wird mit 2 Punkten gewertet, ein Treffer ins Aufschlagfeld mit 1 Punkt. Alle anderen
Aufschlage, die aufderhalb des Aufschlagfeldes landen, werden mit O Punkten gewertet.
Anschliefiend werden zwei Wertungsversuche im Medizinball-Weitwurf (2kg) tber
Kopf sowie zur Vorhand- und Riickhand-Seite nach ein bis zwei Probeversuchen pro
Wurfbewegung durchgefiihrt.




Abb. 2: Testaufbau Station 2

Testinhalt und Messgrofden an Station 2

Testbezeichnung Operationalisierung

Radarmessung [47 Hz], mittlere und

Schlag- Aufschlaggeschwindigkeit | maximale Geschwindigkeit [km/h], 8

schnelligkeit Versuche

Prazision Zieltreffer [n], 8 Versuche

maximale Weite [cm] iber Kopf sowie auf

Wurfkraft Medizinballweitwurf Vorhand- und Riickhandseite, jeweils 2
Versuche

Station 3

An dieser Station werden anthropometrische Parameter der Spieler*innen
aufgenommen. Hier werden auch allgemeine Angaben zur Person wie z.B. Geburtstag
oder Schlaghand registriert. Es folgen ausgewahlte Beweglichkeitstests sowie die
Messung der Handkraft. Den Abschluss und grofdten zeitlichen Aufwand an Station 3
nimmt die Rumpfkraftmessung ein. Hierbei werden zwei eigens fir den
DTB-Konditionstest standardisierte Verfahren der Kraftausdauertestung eingesetzt.
Zukunftig ist die Testung der isometrischen Maximalkraft fiir die dorsale Kette sowie
der Innen- und Aufdenrotation der Schultermuskulatur geplant.




Korpergewicht

p

Stand & Reach

Standgroie und SitzgroRe

Schulter-
beweglichkeit

Adduktorenbeweglichkeit

Ruckentest und Liegestitze

Armspannweite

Handkraft

Abb. 3: Testaufbau Station 3

Testinhalt und Messgrofden an Station 3

Testbezeichnung Operationalisierung
Allgemeine Geburtsdatum TT/MM/111]
Informationen Schlaghand rechts oder links
Grofse Standgrofde, ohne Schuhe in [cm]
Sitzgrofde sitzend auf Oberflache (z.B. Tisch) in [cm]
Anthropo-
metrie Gewicht ohne Schuhe in [kg]
. maximale Spannweite zwischen
Armspannweite . . .
Fingerspitzen in [cm]
Stand & Reach Flrige;ls[;gzsin ()(}:)lfrhtallb+[—cm] oder
Beweglichkeit unterha andkante [+cm]
Adduktoren maximale Weite in der Gratsche [cm]
Dynamometer [kg], dominante und
Handkraft nicht-dominante Hand
Kraft Riickentest
uckentes maximale Wiederholungsanzahl [n] im 1s
Liegestiitz Takt, durchgangige Bewegungsausfiihrung




Station 4

Mit einem (semi-)spezifischen Ausdauertest an Station 4 endet der DTB-Konditionstest
fur die Spieler*innen. Im Frihjahr wird der Hit & Turn Test als tennisspezifischer
Ausdauertest durchgefiihrt. Im Herbst wird der YoYo-IR 1 Test als semispezifischer
Ausdauertest absolviert. Fir beide Tests erfolgt jeweils eine ausfiihrliche Einweisung
durch den Testleiter. Erst anschliefiend wird der Test gestartet. Wahrend der
jeweiligen Tests wird die Herzfrequenz durchgehend aufgezeichnet. Die submaximale
(Hit & Turn) sowie maximale Herzfrequenz (Hit & Turn und YoYo-IR 1) wird notiert.

Testinhalt und Messgrofden an Station 4

Testbezeichnung Operationalisierung
spezifische Abbruch Stufe [n] und Schlag [n],
p Hit & Turn Test geschatzte VO2max [ml/kg/min],
Ausdauer . .
(sub-)maximale Herzfrequenz [S/min]
semi- Abbruch Stufe [n] und Gesamtdistanz [m],
spezifische | YoYo -IR1 geschatzte VO2max [ml/kg/min],
Ausdauer maximale Herzfrequenz [S/min]

Abb. 4: Hit & Turn Test (Durchfiihrung im Friihjahr)




Abb. 5: YoYo-Intermittent Recovery Test 1 (Durchfiihrung im Herbst)

Anleitung zur Durchfiihrung der Einzeltests

Die Durchfiihrung der Test an den Stationen erfolgt in der gelisteten Reihenfolge von
erstgenanntem zuletzt genannten Test.

Station 1

Tappings

Testbeschreibung

Der Proband steht in Kauerstellung mittig auf der Messplattform. Die Hande liegen
seitlich an den Hiften. Der Testleiter leitet durch gezielte Kommandos den Start der
Messung ein. Hierbei steigern die Spieler*innen allmahlich ihre Frequenz. Die Aufgabe
fur ist es, so viele FufSkontakte wie moglich in einem Zeitraum von 3s herzustellen. Die
Anzahl der registrierten Kontakte dividiert durch den Zeitraum ergibt einen
Frequenzwert [Hz]. Jeder Proband absolviert nach einem Vorversuch zwei
Wertungsdurchgange.
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Testvorbereitung /Hinweis
Durchfithrung ohne Armeinsatz.

Benotigte Gerite/Hilfsmittel
Mobile Messplattform, Software, PC

Parameter/Messgrofden
Maximale Tappingfrequenz im 3 s Messintervall [Hz]
Messgenauigkeit 0,1 Hz

Test-Retest Reliabilitat
0,863 (n=344)

Counter-Movement Jump

Testbeschreibung

Der Proband steht aufrecht mit gestreckten Beinen auf der Messplattform, die Arme
sind angewinkelt an der Hiifte. Der Sprungauftakt erfolgt durch eine Kniebeuge,
unmittelbar nach dieser schnellen Abwartsbewegung erfolgt reaktiv eine explosive
maximale Streckung der Beinmuskulatur. In der Luft und auch bei der Landung sind
die Beine in weitestgehend gestreckter Position zu halten. Jede*r Proband*Probandin
absolviert einen Vorversuch und zwei Wertungsversuche.

Testvorbereitung /Hinweis
Landung ohne Beugung der Beine.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Mobile Messplattform, Software, PC

EIFORMAXX ae

Parameter/Messgrofsen
Maximale Sprunghdhe [cm]
Messgenauigkeit 0,1 cm

Test-Retest Reliabilitat
0,930 (n=344)

Multiple-Rebound Jumps

Testbeschreibung

Der Proband absolviert 15 beidbeinige Vertikalspriinge unmittelbar hintereinander auf
der Messplattform und versucht dabei mit jeweils mdglichst kurzem Bodenkontakt und
ohne Armeinsatz so hoch wie moglich zu springen. Fir jeden Sprung werden
Bodenkontaktzeit, Flugzeit und Sprungeffizienzkoeffizient (EKA) ausgewertet. Der
Mittelwert der Spriinge mit den drei besten EKA wird ausgewertet. Jeder Proband
absolviert nach einem Vorversuch einen Wertungsdurchgang.

1



Testvorbereitung /Hinweis
Fuf3spitzen angezogen im Flug.

Benotigte Gerite/Hilfsmittel
Mobile Messplattform, Software, PC

Parameter/Messgrofden
mittlere Stutzzeit (S) [ms]
mittlere Flugzeit (F) [ms]

mittlerer EKA [F*/S]

Test-Retest Reliabilitat
noch ohne Angabe

20m Linearsprint

Testbeschreibung

Der Proband nimmt in aufrechter Schrittstellung seine Startposition mit der vorderen
Fuf3spitze exakt hinter einer Linie ein, die genau 0,5m hinter der Startlichtschranke auf
dem Boden markiert ist. Der Start erfolgt selbststandig und ohne Startkommando.
Dabei beschleunigt der*die Spieler*Spielerin ohne Gegenbewegung oder versetzen der
Fif’e vom ersten Schritt an maximal nach vorne und absolviert schnellstmoéglich eine
Laufstrecke von 20m. In genau 5m, 10m und 20m Abstand von der Startlichtschranke
sind weitere Lichtschranken zur Registrierung von Zwischenzeiten und Endzeit
ausgerichtet. Jeder Spieler absolviert nach einem Probeversuch zwei
Wertungsdurchgange mit ausreichender Pause (ca. 2-3 min).

AnschliefSend wird ein dritter Wertungsdurchgang durchgefiihrt. Einziger Unterschied
hierbei ist, dass mit einem Gurt, der um die Hiift angebracht ist, gesprintet wird. Dabei
wird 1kg Zusatzlast appliziert, die subjektiv kaum wahrnehmbar ist. Jedoch sind die
Sprintzeiten im Vergleich zu den Lichtschranken um etwa 0,2 - 0,3s verlangsamt.
Dieses Messsystem erlaubt eine sehr detaillierte Erfassung (333Hz) mit anschliefSender
Datenweiterverarbeitung von sprint-mechanischen Parametern.

Testvorbereitung /Hinweis
Eine standardisierte Erwarmung und Sprintvorbereitung geht dem Test voraus.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel

Lichtschrankensystem mit vier funkgesteuerten Doppel-Lichtschranken auf Stativen
(keine Reflexlichtschranken) mit dazugehoérigem Steuermodul, 20m-Maf3band,
Klebeband. Zusatzlich den 1080 Sprint.

Die Laufstrecke wird entlang der Seitenauslinie eines Tennisplatzes am Spielfeldrand
oder zwischen zwei Spielfeldern eingerichtet. Mit Klebeband werden Startposition
(-0,5m), Startlinie (0 m), sowie die Messpunkte (5m, 10m, 20m) markiert und die
Lichtschranken in 0,8 - 1m BodenhoOhe positioniert. Hinter der Ziellinie wird ein
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Hiitchen bei ca. 25m positioniert, um den Sprint tber die letzte Lichtschranke hinaus
mit maximaler Geschwindigkeit zu gewahrleisten. Es schliefdt sich ein ausreichend
grofder Auslauf an (ca. 10 m).

Parameter/Messgrofden
Bestzeiten tiber 5m, 10m, 20m, sowie Differenzzeiten [s],
Messgenauigkeit 0,01 s

Test-Retest Reliabilitat
5m: 0,847; 10m 0,934; 20m: 0,975 (n=342)

LS1 LsS2 LS3 LS54
|
____________________________________________________ *
0.5m 5m 10m 20m
S > 5
> Ca -

= Lichtschranke

— = = > = Laufrichtung Proband
—> = Male

Abb. 6: Testaufbau des 20m Linearsprint
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Abb. 7: Exemplarische Auswertung der sprint-mechanischen Parameter
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Richtungswechselsprint

Testbeschreibung

Der Proband/ die Probandin positioniert sich in Grundstellung ohne Schlager 0,65m
lateral links der Mittellinie. Die Fufspitzen zeigen dabei in Richtung Netz. Der Start
nach rechts erfolgt selbsstandig durch ein beliebiges Schrittmuster (z.B. Splitstep). Das
Ziel des Test ist es zunachst die rechte Doppelauslinie schnellstmoglich mit dem
rechten Fuf$ (Fuf$spitze in Richtung Netz) zu tibertreten, um anschliefSend, nach dem
Richtungswechsel, sofort auf die gegentiberliegende Seite zu sprinten um dort mit dem
linken Fufd (Fufdspitze weiterhin in Richtung Netz) die Doppelauslinie zu tibertreten.
Nach dem zweiten Richtungswechsel erfolgt der finale Antritt tiber die Mittellinie und
beendet damit den Test. Nach einem Probeversuch werden jeweils zwei
Wertungsdurchgange mit Blickrichtung zum Netz und mit Blick zur (eigenen)
Grundlinie durchgefiihrt. Somit wird die Richtungswechselfahigkeit zur Vorhand- und
Riickhandseite tberprift. Die Erfassung der Wende- und Gesamtzeit wird durch
Doppellichtschanken auf Hohe der Mittellinie und der Einzelauslinie realisiert.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Lichtschrankensystem mit zwei funkgesteuerten Doppel-Lichtschranken auf Stativen
(keine Reflexlichtschranken) mit dazugehorigem Steuermodul, Maf3band, Klebeband.

Mit Klebeband werden die bendtigten Mafse am Boden gekennzeichnet. 0,65m entfernt
von der Mitte des Spielfeldes wird die Startlinie markiert. Die Doppel-Lichtschranken
stehen exakt auf der Mittellinie an der T-Line und der seitlichen Spielfeldbegrenzung
des Einzelfeldes.

Parameter/Messgrofsen
beste Wende- und Gesamtzeit zur Vorhand und Rickhandseite jeweils in [s],
Messgenauigkeit 0,01 s

Test-Retest Reliabilitat
Gesamtzeit VH: 0,727 (n=334); Gesamtzeit RH: 0,627 (n=337)

Standweitsprung

Testbeschreibung

Der*die Proband*Probandin steht in aufrechter Position etwa schulterbreit mit den
FufSspitzen genau an der Nulllinie. Nach vorangegangener Ausholbewegung, mit
Armeinsatz, jedoch ohne das Versetzen der FiifSe, besteht die Aufgabe darin, beidbeinig
maximal weit nach vorne zu springen und sicher zu landen. Bei der beidbeinigen
Landung dirfen die Hinde zum Abfangen nach vorne verwendet werden unter der
Voraussetzung, dass die Fif3e sich nach der Landung nicht mehr bewegen. Alle anderen
Ausfiihrungen sind nicht gestattet. Die Entfernung in [cm] wird an der hinteren Ferse
gemessen. Nach einem Vorversuch erfolgen zwei Wertungsdurchgange.
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Benotigte Gerite/ Hilfsmittel
Mafsband, Klebeband

Parameter/Messgrofien
maximale Sprungweite [cm]
Messgenauigkeit 0,01m

Test-Retest Reliabilitat
0,941 (n=343)

Station 2

Aufschlag Test

Zwecks Technikanalyse werden zwei Aufschlige mittels High-Speed Kamera (240fps)
aus zwei Perspektiven gefilmt (dorsal, lateral). AnschliefSend absolviert der*die
Spieler*in (Rechtshiander) Aufschlige mit maximaler Harte von der Einstandseite in
einen Zielbereich in der Mitte des gegnerischen Feldes (RH des Rechtshanders).
Linkshander schlagen von der Vorteilsseite aus auf. Mit einer Radarpistole wird die
maximale Fluggeschwindigkeit des Balles nach Verlassen der Schlagerflache ermittelt.
Der Spieler absolviert 8 Vorbereitungsaufschlage und 8 Wertungsversuche, die in zwei
Serien & vier Aufschlige aufgeteilt werden. Zusitzlich wird die Anzahl der
Wertungsaufschlage notiert, die den Zielbereich (150 x 60cm) treffen. Ein Treffer auf
die Zielflache wird mit zwei Punkten, ein Treffer ins Aufschlagfeld mit einem Punkt
gewertet. Ein Verfehlen des Aufschlagfeldes wird ohne Punkte gewertet.

Testvorbereitung /Hinweis
Anweisung: “Schlag einen 1. Aufschlag so hart wie moglich auf die Zielflache.”

Die Schlagrichtung ist zur Vermeidung von Winkelfehlern moglichst einzuhalten. Die
Radarpistole befindet sich in 2,5m Hohe 3m hinter dem Spieler und ist in Richtung des
Zielfeldes ausgerichtet. Inaktive Spieler sollten sich ruhig hinter der Radaranlage
positionieren. Herumliegende Balle oder andere Storfaktoren sind zu eliminieren.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Radarmessgerat, Hochstativ (3m), 20 Dunlop-Tennisballe, Klebeband, High-Speed
Kamera, farbige Zielflache (150 x 60cm), Tennisschlager

Parameter/Messgrofden

Mittlere Aufschlaggeschwindigkeit (n=8) [km/h]

Maximale Aufschlaggeschwindigkeit [km/h], Messgenauigkeit 1 km/h
Aufschlagprazision: Zieltreffer [2 Punkte], gultige Aufschlage [1 Punkt], Fehler [0
Punkte]

Test-Retest Reliabilitat
Aufschlaggeschwindigkeit: 0,955 (n=336)
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Medizinballwurf

Der 2kg Medizinball wird auf drei verschiedene Arten geworfen: Uber Kopf (UK) und
uber die Vorhand (VH) bzw. Riickhand (RH).

Testbeschreibung

UK: Der*die Proband*in steht in hiiftbreiter Stellung mit den FufRspitzen unmittelbar
hinter der Grundlinie frontal zur Wurfrichtung. Der Abwurf erfolgt mit einer
freigestellten Auftaktbewegung beidarmig oberhalb des Kopfes. Ein Abfangen mit
einem Fufd in der Zielzone ist erlaubt, solange ein Fufd hinter/ tiber der Grundlinie
bleibt.

VH/RH: Der*die Proband*in steht in huftbreiter Stellung mit dem vorderen Fufd
unmittelbar hinter der Grundlinie seitlich zur Wurfrichtung (geschlossene Stellung).
Die Ausholbewegung erfolgt mit weitgehend gestreckten Armen und mit beiden
Hianden fest am Ball. Der Abwurf erfolgt seitlich in Hiifthéhe. Ein Uberkreuzen des
hinteren Fufdes zum Abfangen des Schwungs ist gestattet, solange der vordere Fuf3
hinter der Grundlinie fest auf dem Boden bleibt.

Jede*r Proband*in absolviert einen Vorversuch und zwei Wertungsversuche.

Testvorbereitung /Hinweis
Die Wurfrichtung ist entlang des Maf3bandes.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Medizinball 2 kg, 30 m Maf3band, Klebeband

Parameter/Messgrofden
Maximalweite [cm]
Messgenauigkeit 5 cm

Test-Retest Reliabilitit
UK: 0,618 (n=338)
VH: 0,966 (n=338)
RH 0,952 (n=338)

Station 3

Allgemeine Personendaten

Zunachst wird das Geschlecht, das Geburtsdatum und die Handigkeit der Person
dokumentiert.
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Korpergewicht

Testbeschreibung

Der Proband steht minimal bekleidet, mit Tennis Shirt und Shorts/Rock sowie Socken
aufrecht und ruhig auf der Waage.

Testvorbereitung /Hinweis
Auf einheitlichen Bekleidungsumfang achten

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Geeichte elektronische digitale Personenwaage

Parameter/Messgrofden
Korpergewicht [kg], Messgenauigkeit 0,1 kg

Test-Retest Reliabilitat
noch ohne Angabe

Korpergrofie

Der*die Proband*in steht barfufd ricklings mit geschlossenen Fifden auf dem
Stadiometer. Fersen, Gesafs, Schultern und Kopf haben Kontakt zur senkrechten Leiste.
Der*die Testhelfer*in legt den Kopfschieber auf den hochsten Punkt des Kopfes
senkrecht (90°) zum Stadiometer und liest die Kérperhohe der Person ab.

Testvorbereitung/Hinweis
Der Proband tragt hierbei keine Schuhe.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Stadiometer.
Alternativ: Zollstock, Klebeband, Peilwinkel

Parameter/Messgrofien
Korpergrofde [cm], Messgenauigkeit 0,1cm

Test-Retest Reliabilitiat
noch ohne Angabe

Sitzgrofie

Testbeschreibung

Der*die Proband*in positioniert sich so auf einer Sitzflache, dass Gesaf3, Rumpf,
Schultern und Kopf Kontakt zum Stadiometer haben. Die Hohe der Sitzflache ist am
Stadiometer abzulesen und spater bei dem erhobenen Wert zu berticksichtigen.
Der*die Testhelfer*in legt den Kopfschieber auf den hochsten Punkt des Kopfes
senkrecht (90°) zur Wand und liest die Sitzgrofde der Person ab.
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Testvorbereitung /Hinweis
Bei der Messung ist darauf zu achten, dass sich der*die Proband*in mit dem Gesaf3 eng
an dem Stadiometer befindet. Die gesamte Wirbelsaule ist aufrecht zu halten.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Stadiometer.
Alternativ: Zollstock, Klebeband, Peilwinkel

Parameter/Messgrofden

Sitzgrofde [cm], Messgenauigkeit 0,1 cm
Beinlange, Differenz zwischen Korpergrofde
und Sitzgrofde [cm, %]

Test-Retest Reliabilitat
noch ohne Angabe

Rumpfbeuge

Testbeschreibung

Bei der Testung steht der*die Proband*in auf einem Kleinkasten/Tisch und beugt sich
mit gestreckten und parallel geschlossenen Beinen so weit wie moglich nach vorne
unten und halt die Endposition fiir 2s. Die Zehenspitzen schlief3en mit der Vorderkante
der Standflache ab. Messgrofde ist die Position der Fingerkuppen oberhalb [-cm] oder
unterhalb der Standflache [+cm], an der eine Messvorrichtung fixiert ist.

Testvorbereitung /Hinweis
Vier dynamische Vordehnungen sind vor der Messung unbedingt einzuhalten.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Standflache, Messvorrichtung, Peilwinkel [

Parameter/Messgrofsen
Beugetiefe oberhalb [-cm] bzw.
unterhalb der Standflache [+cm],
Messgenauigkeit 1,0 cm

Test-Retest Reliabilitat
noch ohne Angabe

Armspannweite

Testbeschreibung

Der*die Proband*in positioniert sich mit 90° zum Oberkdrper seitlich ausgestreckten
Armen vor einer Wand. An der Wand ist ein Maf3band/Zollstock auf Schulterhéhe
angebracht. Unter vollstandiger Ausatmung wird der maximal Abstand zwischen den
Fingerkuppen der linken und rechten Hand abgelesen.
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Testvorbereitung /Hinweis
Maf3band/Zollstock mit einem Ende an eine Kante (z.B. Tirrahmen) anlegen. Dient als
Kontaktpunkt.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Mafband/ Zollstock, Klebeband

Parameter/Messgrofsen
Armspannweite [cm], Messgenauigkeit 0,1cm

Test-Retestreliabilitat
noch ohne Angabe

Adduktoren Beweglichkeit

Testbeschreibung

Der*die Proband*in positioniert sich parallel zur Wand, sodass die Ferse sowie die
FufSaufSenkante Kontakt zur Wand haben. Unter Zuhilfenahme der Hande wird ein
maximaler Spagat/eine maximale Gratsche senkrecht zur Wand ausgefiihrt. Die
Ausgangsposition des Fufses an der Wand bleibt unverandert. Gemessen wird an der
Fufdinnenkante des abgespreizten Beines. Beide Fiif3e bleiben mit der Sohle auf dem
Boden stehen. Die erreichte Weite zur Beinlange relativiert.

Testvorbereitung /Hinweis
Maf$band/Zollstock mit einem Ende an eine Kante (z.B. Fufdleiste) anlegen. Dient als
Kontaktpunkt.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Maf3band/ Zollstock, Klebeband

Parameter/Messgrofden
Adduktoren Beweglichkeit [cm], Messgenauigkeit 1cm
Adduktoren Beweglichkeit [%] (Weite/(Beinlange*2))

Test-Retestreliabilitat
noch ohne Angabe

Handkraft

Testbeschreibung

Die Handkraft wird mit Hilfe eines Dynamometers gemessen. Der Proband driickt das
Dynamometer stehend mit nach unten ausgestrecktem Arm und ohne Kontakt zum
Korper mit grofdtmoglicher Kraft. Die maximale Kraft wahrend einer 3s dauernden
Kontraktion wird anschliefSend im Display abgelesen. Von zwei Messwiederholungen
wird der bessere Versuch registriert. Beide Hande (dominante und nicht-dominante)
werden nacheinander getestet.
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Testvorbereitung /Hinweis
Vor der Messung ist darauf zu achten, dass der Proband trockene griffige Hande hat.

Benotigte Gerite/Hilfsmittel
Handkraft-Dynamometer

Parameter/Messgrofden

Isometrische Maximalkraft [kg],dominante (DH)
und nicht dominante Hand (NDH)
Messgenauigkeit 1 kg

Test-Retest Reliabilitat
DH: 0,974 (n=313)
NDH: 0,972 (n=314)

Liegestiitz

Testbeschreibung

Der Proband nimmt die Liegestiitzstellung mit gestreckten Armen ein. Der Kopf wird
gerade gehalten (Blickrichtung auf den Boden), dabei sind die Mittelfingerkuppen auf
Hohe der Nase und die Arme sind etwa unter den Schultern ausgerichtet. Das
Kontrollkissen (40 cm lang) wird so in Position gebracht, dass sich das untere Ende auf
Hohe des Bauchnabels befindet. Das Kontrollkissen muss bei jeder Abwartsbewegung
beriihrt werden, beim Aufrichten miissen die Arme durchgestreckt werden. Mittels
Pacer wird eine Taktfolge mit 1,0s Dauer vorgegeben. In dieser Zeit erfolgt die
langsame Auf- und Abwartsbewegung des gestreckten Korpers. Sobald die Taktvorgabe
nicht mehr eingehalten werden kann wird der Test abgebrochen und die maximale
Wiederholungszahl notiert.

Testvorbereitung /Hinweis
Eine einheitlich Ausgangsposition und
Ausfiihrungsqualitat ist sicherzustellen.

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Gymnastikmatte, Pacer, Kontrollkissen

Parameter/Messgrofden
Maximale korrekte Wiederholungszahl [n]

Test-Retest Reliabilitat
noch ohne Angabe




Riickentest

Testbeschreibung

Der Proband hebt in Bauchlage die gestreckten Beine, den Oberkdrper und die
rechtwinklig gebeugten Arme vom Boden ab. Mit zwei Kleinhanteln (in allen
Altersklassen 1kg) in den Handen werden die Arme 10 cm oberhalb des Bodens
abwechselnd gestreckt und gebeugt. Mittels Pacer wird eine Taktfolge mit 1,0s Dauer
vorgegeben. In dieser Zeit erfolgt die langsame Streck- und Beugebewegung der Arme.
Sobald die Taktvorgabe nicht mehr eingehalten werden kann oder die Hinde absinken
wird der Test abgebrochen und die maximale Wiederholungszahl notiert.

Testvorbereitung /Hinweis

Eine einheitlich Ausgangsposition und Ausfithrungsqualitat ist sicherzustellen. Speziell
auf eine langsame Bewegungsausfilhrung und eine kurze Verweildauer in der
Armbeuge ist zu achten.

Benotigte Gerite/Hilfsmittel
Gymnastikmatte, Pacer, Kontrollerhohung, zwei 1kg Kleinhanteln

Parameter/Messgrofden
Maximale korrekte Wiederholungszahl [n],

Test-Retest Reliabilitat
noch ohne Angabe
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Station 4

Hit & Turn Tennis Test

Testbeschreibung

Der Test ist wie in Abb. 4 dargestellt aufzubauen. Der Proband steht mit Tennisschlager
in der Mitte der Grundlinie des Tennisplatzes. Mittels Bluetooth-Speaker werden
akustische Signale eingespielt. Zeitgleich zu den Signalen muss der Spieler einen
Vorhand- bzw. Rickhand-Schlag oberhalb einer Pylone exakt auf Hohe der
Doppel-Seitenauslinie absolvieren. Direkt danach erfolgt ein Cross-Step als Auftakt zur
Spielfeldmitte. Es schliefSen sich Side-Steps bis zur Spielfeldmitte an und erst dann
eine Drehung mit Lauf zum Folgeschlag.

Die Abfolge der Signale beschleunigt sich im Testverlauf stufenférmig (20 Teststufen).
Pro Stufe werden mehrere Intervalle/ Schlage mit gleichbleibender Intensitat gelaufen.
Der*die Spieler*in versucht der Taktfrequenz moglichst lange zu folgen. Der Test wird
bis zum erschopfungbedingten Abbruch durchgefiihrt und die maximal erreichte
Teststufe und Anzahl der Schlag innerhalb der Stufe registriert. Der Test kann von
mehreren Spielern gleichzeitig ausgefithrt werden. In dem Fall werden weitere Pylonen
aufgestellt.

Testvorbereitung /Hinweis

Ausfiihrliche Erlauterung zu Beinarbeit und Schlagtechnik (praktische Demonstration
notwendig durch den Testleiter). Die Spieler legen vor Testbeginn ein Pulsmessgerat
an. Ferner wird ein Pfeifen-dampfer im Schlager fixiert, um eine ausreichende
Schlagharte sicherzustellen. Zusatzlich dienen Lichtsensoren auf der Doppellinie zur
Objektivierung der korrekten Schlagposition.

Testende: a) erschopfungbedingter Abbruch oder b) bei mehrmaligem nicht-Einhalten
der Signale Elimination durch den Testleiter (2 Verwarnungen, dann raus)

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Audiogerat, Hit & Turn Test Audiodatei, Tennisschlager, Pylonen, Pulsuhren,
Pfeifdampfer

Parameter/Messgrofden

Teststufe bei Testabbruch [Level,,,], daraus berechnet die relative VO,max
Messgenauigkeit 0,1 (entsprechend der innerhalb der Abbruchstufe absolvierten
Schlage)

Maximale Herzfrequenz

Test-Retest Reliabilitat
Level,,,: 0,825
maximale Herzfrequenz: 0,925 (n=20)
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YoYo-IR 1
Eine videographische Demonstration des Test ist hier zu finden.

Testbeschreibung

Der Test ist wie in Abb. 5 dargestellt aufzubauen. Der*die Spieler*in positioniert sich
an der Startlinie in dem jeweiligen Laufkorridor. Mittels Bluetooth-Speaker werden
akustische Signale eingespielt. Der Test startet durch ein akustisches Signal. Mit dem
darauf folgendem Tonsignal erfolgt der Richtungswechsel an der gegeniiberliegenden
Grundlinie. Hierbei muss die Linie mindestens mit einem Fuf3 beriihrt werden. Danach
ist die Startlinie im Rhythmus des Signals zu tberlaufen. In der sich anschliefienden
10s Pause wird das Hiitchen hinter der Startlinie im Gehen passiert, um im Stand an
der Startlinie auf die nachste Stufe zu warten.

Die Abfolge der Signale beschleunigt sich im Testverlauf stufenformig (23 Teststufen).
Pro Stufe werden mehrere Shuttle mit gleichbleibender Intensitat gelaufen. Der*die
Spieler*in versucht der Taktfrequenz moglichst lange zu folgen. Der Test wird bis zum
erschopfung bedingten Abbruch durchgefiihrt und die maximal erreichte Teststufe und
die Anzahl der gelaufenen Shuttle innerhalb der Teststufe registriert. Der Test kann
von mehreren Spielern gleichzeitig ausgefiihrt werden.

Testvorbereitung /Hinweis

Ausfiihrliche Erlauterung zum Testablauf (ggf. praktische Demonstration durch den
Testleiter). Die Die Spieler legen vor Testbeginn ein Pulsmessgerat an.

Testende: a) erschopfung bedingten Abbruch oder b) bei mehrmaligem nicht-Einhalten
der Signale Elimination durch den Testleiter (1 Verwarnung, dann raus)

Benotigte Gerate/Hilfsmittel
Audiogerat, Audiodatei, Pylonen, Pulsuhren

Parameter/Messgrofden

Teststufe und Shuttle bei Testabbruch [Level,,,,], daraus berechnet die relative VO,max
Maximal erreichte Distanz [m]

maximale Herzfrequenz [S/min]

Test-Retest Reliabilitat
Distanz: 0,87 - 0,95 (n=36)
HF..: 0,73 - 0,97 (n=36)
(Angaben aus Deprez et al. (2015)).
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https://www.youtube.com/watch?v=nkOk_P5VnOA
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4314606/#:~:text=For%20example%2C%20Krustrup%20et%20al,in%2018%20recreationally%20active%20adults.

Normwerte

Stetig aktualisierte Normwerte konnen unter folgendem Link gefunden werden:

Normwerte DTB-Konditionstest

Alternativ kann auch der folgende QR-Code gescannt werden, um zu den aktuellen

Normwerten zu gelangen:

Nachfolgend ist beispielhafte die Darstellung der Normwerte in der mannlichen
Altersklasse von 12,5 - 13,0 Jahren (n=484) prasentiert.

Altersklasse: 12,5 - 13,0 Jahre (mannlich) n =484

Prozentrang Grole Spannweite Gewicht BMI Rumpfbeuge Schulter Handkraft Liegestiitz Riicken Test
[%] [cm] [cm] [kg] [kg/m?] [cm] Dlcm] |ND [cm]| D [kg] | ND [kg] In] [n]

Mittelwert 158,8 158.7 45,7 18.0 1.8 16 11 29 25 19 23
10% 1495 148.0 371 15,9 7.5 8 5 23 19 9 12
20% 152 4 1515 39,7 165 -3,5 10 7 24 20 12 15
30% 154 7 1540 41,4 169 -1,0 13 8 26 22 15 18
40% 156,7 156.0 43,0 17,4 05 14 10 27 23 16 21
50% 158,1 158.0 44,8 17,8 25 16 1 28 24 18 22
60% 1602 160,0 46,6 182 40 18 12 30 25 20 25
70% 1620 163,0 49.0 188 55 19 14 31 27 22 27
80% 165,0 166.0 51,5 19,4 7.0 21 15 33 28 24 30
90% 168.,8 169.3 54,9 20,4 10,0 25 18 36 31 28 35

Prozentrang Tapping C-Movement Standweit- Rep. Jumps Medizinball Weitwurf Aufschlag Test
(%] Frequenz Jump Sprung Effizienz Vorhand Uberkopf Ruckhand Mittelwert Max

[Hz] [cm] [em] [Index] [cm] [cm] [em] [km/h] [km/h]

Mittelwert 1.4 31,5 194 1,38 871 667 835 135 142
10% 10,3 28,7 175 1,06 526 700 680 122 128
20% 10,7 283 182 1,15 580 760 723 127 133
30% 11,0 292 187 1,21 610 7N 760 130 138
40% 1.3 30,4 191 1,28 650 830 800 133 139
50% 1.3 315 195 133 630 860 830 136 142
60% 1,7 323 197 1,42 700 900 860 138 144
70% 12,0 333 201 1,50 740 940 900 141 147
80% 12,0 34,4 206 1,59 770 990 940 144 150
0% 12,3 37,0 212 174 a30 1040 990 148 156

Prozentrang Linearsprint Richtungswechselsprint Hit & Turn Test YoYo-IR 1
%] 5m 10m 20m VH Wende VH Gesamt RH Wende RH Gesamt Level max Distanz

[s] [s] [s] [s] [s] [s] [s] [Level] [m]

Mittelwert 1,13 1,96 3.45 0,94 5,69 0,96 573 14 171
10% 1,21 2,06 364 1,06 6,00 1,09 5,98 11 6540
20% 1,18 2,03 357 1,02 5,88 1,04 5,89 12 808
30% 1,16 2,00 3,52 1,00 5,82 1,01 5,83 13 920
40% 1,15 1,97 3,48 0,96 5,76 0,98 576 14 1080
50% 1,13 1,95 3,44 0,94 570 0,95 573 14 1200
60% 1,11 1,93 341 0,92 5,66 0,93 5,66 14 1280
70% 1,10 1,91 337 0,88 5,61 0,90 5,61 15 1440
80% 1,08 1,88 3,32 0,85 5,54 0,87 5,56 16 1480
20% 1,08 1,85 3,26 0,80 5,46 0,81 5,50 16 1716

Abb. 8: Normuwerttabelle mdnnlich, 12,5 - 13,0 Jahre
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https://docs.google.com/spreadsheets/d/1ZjKadqPJkhCQ6QhOtIzkSTke50Prfnky6bkNOyw5smA/edit?usp=sharing

Beispiel Datenerhebung

Station 1 - Sprung ‘

ZeDl

Tapping [n] €M [cm] Repeated Jumps Standweitsprung
Mame Vomame 1 2 1 2 = B:tszl - 1 9

38 3 296 272 29.9 169 494 211 217

35 31 311 33,9 253 176 454 202 189

35 42 26,1 240 236 162 439 201 207

34 38 347 37,8 28,7 208 487 187 175

35 43 270 248 249 160 451 173 178

33 4 29,0 316 28,5 178 4865 193 180

38 26 278 254 257 143 458 193 199

28 44 233 254 146 143 345 174 183

32 32 289 2886 30,9 146 502 253 261

36 40 285 311 235 174 438 188 176

36 38 347 31,9 254 154 455 200 206

33 26 255 278 22,0 164 424 175 164

34 32 284 261 21,2 162 416 195 201

33 36 333 38,3 32,0 163 51 226 21

35 29 333 306 26,1 168 461 189 195

34 37 32,0 349 237 131 440 200 187

38 35 455 41,9 34,2 144 528 250 258

32 28 253 276 26,3 171 463 193 180

34 45 30,2 278 32,9 175 518 197 203

36 41 39,0 425 36,8 230 548 222 208

34 44 28,7 27,3 29,2 172 488 186 192

37 42 30,3 33,0 296 159 491 196 183

36 42 348 32,0 324 197 514 222 229

Abb. 9: Protokollbogen Station 1 - Sprung
Station 1 - Sprint ‘ ZEDI
Linearsprint Vorhand Riickhand
Mame Vorname 1 2 1 2

5m 10m 20m Sm 10m 20m Wen Ges Wen Ges Wen Ges Wen Ges
1,15 1,98 347 112 1,92 3,37 0,94 570 0,97 587 0,92 578 0,89 5,61
1,14 1,94 333 1,11 1,88 323 094 5,56 0,87 573 087 572 084 555
1,18 2,00 342 115 1,94 3,32 0,88 571 0,91 5,88 0,86 5,58 0,83 541
1,18 2,00 352 115 1,94 342 1,13 579 116 596 0,97 574 0,94 557
1,25 212 367 1,21 2,06 3,56 1,04 5,88 1,07 6,07 1,03 579 1,00 562
1,16 2,00 343 113 1,94 3,33 1,04 5,94 107 512 1,15 6,03 1,12 5,85
1,24 208 368 1,20 202 357 1,02 5,88 1,05 6,06 1,07 5,89 1,04 571
1,29 220 3,90 1,25 214 379 097 6,29 1,00 6,48 0,96 6,13 0,93 5,95
1,03 1,75 3,05 1,00 1,70 2,96 0,82 527 0,84 543 0,92 533 0,89 517
1,19 2,08 3,68 1,16 2,02 3,57 1,09 6,00 112 6,18 0,98 582 0,95 574
1,13 1,95 342 1,10 1,89 3,32 0,76 5,52 0,78 569 0,88 5,58 0,85 541
123 208 366 119 203 3,55 0,89 591 0,92 6,09 0,99 599 0,96 581
1,19 2,04 3,58 1,16 1,98 348 1,20 624 1,24 6,43 1,23 6,26 1,19 6,07
1,07 1,86 325 104 1,81 3,16 0,77 5,51 0,79 568 1,03 5,60 1,00 543
1,24 213 377 1,20 2,07 3,66 1,09 6,13 112 6,31 1,08 6,07 1,05 5,88
1,14 1,98 342 1,11 1,92 3,32 1,12 5,86 115 8,04 0,95 577 0,95 5,60
1,03 1,77 307 1,00 1,72 298 087 518 0,80 534 094 514 091 499
1.21 2,04 3,52 117 1,98 342 117 591 1,21 6,09 1,05 5,86 1,02 568
117 2,01 352 114 1,95 342 1,02 577 105 594 1,02 5,84 0,99 5,66
1,08 1,84 3,16 1,05 1,79 3,07 0,84 5,49 0,87 5,65 0,92 5,45 0,89 529
1,03 1,75 3,05 1,00 1,70 2,96 0,75 537 0,77 553 0,93 5,63 0,90 5,46
1,25 21 368 1.21 205 357 093 5,80 0,96 587 091 579 0,88 562
1,13 1,95 342 1,10 1,89 3,32 0,76 552 0,78 5,69 0,88 5,58 0,85 541

Abb. 10: Protokollbogen Station 1 -Sprint
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Station 2 ‘ ‘ Ze D I
Zen m fir Diagnostik
Aufse it [km/h] und Prazision [P] g _ Medizinballwurf [cm]
MName Vorname 1 2 3 4 3 B 7 B8 = UK VH RH
km/h P km/h P km/h P km/h P km/h P km/h P km/h P km/h PP 1 2 1 2 1 2
167 0] 162 [1] 164 [1]| 152 [o| 154 [2] 159 [o] 148 [o] 163 [1] 5] 1.000] 1030| 1060] 1039| 1020 1030
153 0] 151 {0] 149 o] 159 [1] 152 [o] 163 [o] 157 1] 133 {o| 2] se0| sss| 990 70| 1000 1010
136 1] 143 [1] 145 [0] 147 [o| 144 [o] 144 [1] 122 0] 147 {0 3| ss0] &7s| 1020] 1000] 940| 949
98 [1] 114 [1] 136 [o] 119 [o] 137 o] 103 [o| 113 [1] 115 [o| 3| 630] 648] 940] e21] 25| sz3
115 [1] 10 [1] 107 [o| 113 [1] 16 [1] 113 [1| 117 [o] 99 [1]6| s500] 515] 680 ee6| 690 6e7
130 1] 127 |o| 133 1| 127 [o| 127 [1] 127 [1] 131 1] 128 |1]| 6| se10| ez28| 750| 735| 70| 77
116 |2| 128 [1] 126 |o| 121 [1] 123 |o| 16 |1| 116 [1] 118 [1]| 7| 610] s28] 910 se2| s10] s1s
126 (1] 120 [1] 120 [1]| 126 [o| 126 [1] 119 [o| 126 |0| 120 |1]| 5| 520 538 610] s08| s60| 566
176 1] 174 |1] 180 o] 179 Jo| 175 [o] 171 [1] 176 |0| 177 1] 4 | 1200| 1320| 1690] 1656| 1240| 1252
123 o] 110 {1] 118 [1]| 127 [1]| 139 [o] 121 [1] 128 {1]| 125 {1]| e | 7eo| s03| 830 s3] 70| 7o7
126 0] 134 [1] 137 [1]| 124 [1| 124 [2] 119 [o| 125 {1]| 115 |0| 6| 7eo| s14| eos| s87| 915] 924
102 (o] 113 {1] 110 {1 111 [1] 113 [1] 110 [o| 114 [1] 114 {1] 6] ss0| s67| 770] 785| 700| 707
115 [1] 115 [1] 121 [o| 123 [o] 114 [1] 119 Jo| 115 [1] 108 [1] 6] 740] 762] s4a0] sos| 7s0] 7ss
184 0] 168 |0] 162 [o] 188 [o| 172 [1] 183 [o] 169 [1] 177 0] 2 [ 1060] 1092] 1470] 1441] 1310] 1323
122 (0] 114 o] 116 [1] 124 [1] 114 [o] 126 [o] 123 [1] 128 {0| 3| 743 7es| 770] 755] s00| s08
128 1] 127 [1] 134 [1] 138 [o| 132 [1] 123 [o] 132 o] 127 {1] 5] e20] 639 ses| =48] se0[ es9
123 0] 181 o] 161 [o] 180 [1] 182 [o] 181 [1] 184 [1] 178 [1] 4 [ 1.280] 1318| 1610] 1578| 1500| 1515
141 [o] 142 [1] 152 [o] 154 Jo| 153 [o] 124 [1] 151 0] 158 [0 2| s10] s34 o0s| se7| s05[ 702
142 0] 134 [1] 147 [1] 144 [1] 140 [o] 149 [o0] 142 [o0] 140 [1] 4] e60| es0| oo0| ss2| 9s0[ 970
173 [1] 166 [0] 168 [1] 160 [0 186 [0] 184 [0] 175 2] 161 [1] 5] 1.030] 1061| 1630] 1597| 1460| 1475
135 0] 136 [0] 134 [o] 137 [o| 124 [1] 122 [1] 134 [1] 131 [1] 4] e30] 640 o00] se2| s35] s43
145 [0] 148 [1] 144 [o] 152 [o| 152 [1] 155 [o] 152 o] 134 [1] 3] 7s0] 773 970 e951| 920] 929
149 [1] 158 [1] 153 [1] 148 [o] 159 |o] 153 [o] 162 [0] 168 [1] 4 [1.085] 1118] 1145] 1122 1190[ 1202
Abb. 11: Protokollbogen Station 2 - Aufschlag und Medizinballwurf
Station 3 ZeDI
Zareums e Digrotl
Gewicht GriBe Si}} Spa.m Handkraft Rumpf- Schulter Liegﬁr Riicken Addukt.
Mame Vorname Geb.Datum DH groBe weite D1 D2 ND1 ND2 beuge D ND stitz Bewegl.
[ke] [cm] [cm] [cm] [ke] [ke] [kg] Ikg] [em] [em] [em] [n] [n] [em]
23102003 [links 754 | 1830 | 1370 | 1910 | 58 60 52 54 2 9 s 37 40 | 180
25032007 |rechts | 621 | 1640 | 1270 | 1690 | 33 34 26 7 21 25 19 7 4 | 13
27032008 |rechts | 471 | 162,0 | 1250 | 1850 | 24 2 19 20 9 7 3 9 3 | 1%
25082007 |rechts | 56,4 | 169,0 | 1270 | 1750 | 38 39 30 3 14 6 6 12 0 | 188
11012009 |rechts | 369 | 1570 | 1210 | 1560 | 26 27 21 2 1 5 0 8 73 | 158
26052005 rechts | 739 | 1840 | 1340 | 1850 | 59 61 51 53 14 38 28 2% B | 1%
26042008 rechts | 491 | 1660 | 1260 | 1550 | 27 28 24 % 0 19 15 15 33 | 148
19022008 [rechts | 605 | 1840 | 1320 | 1850 | 53 55 7 45 2 30 17 19 0 | 17
07 032000 rechis | 42,0 | 1860 | 1220 | 1590 | 23 24 19 20 9 17 14 15 75 | 180
17032008 [rechts | 421 | 1560 | 1260 | 1530 | 20 31 28 2 E 14 10 23 33 | 150
24.042008 rechts | 654 | 1780 | 1330 | 1800 | 38 a7 35 E3 19 15 9 14 a0 | 188
12052008 |rechts | 628 | 1740 | 1320 | 1800 | 35 3 27 2 20 14 4 15 2% | 183
10032008 |rechts | 428 | 1560 | 1210 | 1570 | 23 24 20 2 14 13 12 4 0 | 182
04.11.2000 |rechts | 39,4 | 169,0 | 1230 | 1670 | 22 23 19 20 12 15 5 3 | 14
27062003 |rechts | 757 | 1830 | 1360 | 1920 | 56 58 50 52 19 1 9 2 3 | 188
16062008 |rechts | 523 | 1620 | 1280 | 1810 | 31 32 29 0 12 17 2 2 % | 180
06032008 rechts | 398 | 1600 | 1220 | 1610 | 26 27 23 2 3 g 7 20 47 | 150
08 05 2005 |rechis | 717 | 187,0 | 1340 | 1820 | 51 53 36 7 17 3 3 % 0 | 197
15012008 [rechts | 508 | 1660 | 1260 | 1890 | 24 3 30 3 15 7 13 18 B | 77
27082008 |rechts | 605 | 167,0 | 1300 | 1630 | 3D 31 24 2% 15 12 14 20 3 171
02022005 |rechis | 594 | 1650 | 1300 | 1650 | 44 45 37 S 10 2 20 20 41 154
28.03.2008 [links 432 | 1620 | 1250 | 1810 | 23 24 21 2 5 7 10 14 24 | 155
18032007 |rechts | 565 | 1790 | 1340 | 1810 | 28 39 36 7 3 2 17 17 34 | 13
21092008 |rechts | 571 | 1754 | 1509 | 1820 | 32 33 2% 27 15 17 7 16 % | 187
02042007 |rechts | 532 | 1660 | 1290 | 1660 | 32 33 25 % 3 g 10 5 | 157

Abb. 12: Protokollbogen Station 3 - Anthropometrie, Beweglichkeit und Kraft
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Station 4 - Hit & Turn ‘

ZeDl

Hit & Turn Test

Detailansicht Level 1-20 - Hit 8

Name Vorname Level 4 Level 8 Level 12 Level 16 Level 20 Abbruch % :'_

HF HF HF HF HF Level Schlag HF o 8 Level 4

188 201 199 198 17 1 200 1] [a]2]a]a]s]s]7]s]o]x
160 175 185 15 10 192 12 Level 5

182 196 | 210 13 10 212 1]3] [1]2]s]a]s]a]7]s]e]
189 195 208 14 12 210 E Level 6

168 182 194 15 4 196 22| [1]2]a]4]s]a]7]a]e]s
165 185 195 15 12 197 2]3 Level 7

172 181 187 196 17 5 198 st [1]2]3]4]s]s]7]e]e]"
162 171 188 192 18 12 194 3|2 Level 8

181 175 | 175 | 173 18 6 183 3la]| [1]2]s]4a]s]s]7]8]e]
168 174 184 193 18 12 195 41 Level 9

159 174 178 191 18 12 193 42| [1]2]a]4]s]a]7]e]e]s
171 178 188 16 1 186 4]3 Level 10

183 189 195 13 13 197 sl1] [1]2]3]4]s]s]7]e]e]"
193 201 208 13 9 208 5|2 Level 11
195 208 10 7 208 5|3| [1]2]s]a]s]a]7]s]e]
180 194 199 13 9 201 FE Level 12

189 202 208 12 10 210 62| [1]2]a]4]s]a]7]a]e]s
177 188 200 14 " 202 BE Level 13
176 184 168 15 1 190 7] []2]3]4]s]s]7]]e]
178 200 204 12 12 206 7]2 Level 14
200 198 10 9 202 7la| [1]z]s]a]s]s][7]s]e]
191 201 208 14 12 210 EIE Level 15
181 202 205 206 16 " 208 sla2| [1]2]a]4]s]a]7]e]e]s
188 196 202 16 1 202 AE Level 16
184 191 197 200 16 1 200 o] []2]3]4]s]s]7]s]e]

Abb. 13: Protokollbogen Station 4 - Ausdauer (Hit & Turn Test)
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Beispiel Individualprofil

Testphase Herbst 2021

Anthropometrie

Geburtsdatum

Feak Height Velocity® 14,8

Geschlecht mannlich

Schlaghand rechts

Alter [Jahre] 0.4

Grolke [em] 1345

Spannweite [em] 128.0

Gewicht [kal e

BMI [kg/m?] 175

Kraft | Beweglichkeit

Handkraft ¥ [kag] 21

Handkraft ND [kal 17

Liegestitz [n] 20

Rickentest [n] 22

Rumpfbeuge [em] 6.0

Schulterbeweglichkeit D [em] 10,0

Schulterbeweglichkeit MD [em] 4.0

Schlagschnelligkeit § Wurflraft

Aufschlag Mitteharert [kmv'h] 108.9

Aufzchlag Max [km'h] 117

Aufschlag Prazision [F1 i ]

Medizinball Gber Kopf [em] 550

Medizinball Vorhand [em] a5

Medizinball Rickhand [em] GA5

Elementare Schnelligkeit | Sprung

Tapping [Hz] 1.0

Counter Movement Jump [em] 32,8

Standweitsprung [em] 188

Repetition Jumps Effizienz [Index] 1,39

Komplexe Laufschnelligkeit

Linearsprnt

Em [s] 1.20

10m [s] 2,04

20m [s] 3.57

Richtungswechselzprinf

WH Wende [s] 1.27

WH Gesamt [5] 8,15

RH Wende [5] 0,87

RH Gesamt [5] 5,86

Spezifische Ausdauer

Hit and Turn [level]  Yo-Yo Test  [m] 1120

HF max [S¢min] 20.0

W02 max [ml/min/kg] 45 5

HFmas: maximaie Herhrequenz

BMI: Body Mass Index

. mannilch: akzederient < 13.3, nomal 13.3-14.7, retardient = 147
waltlich: alkzsleren = 11.5, nommal 11.5-12.9, retandiest = 12.9

1.4
138.6
140,2
M5
18.0

24
22
16
22
3.0
7.0
6.0

118.2
128

640
825
T20

10,7
321

184
202

1,14
1,88
347

1,06
5,08
1,24
509

1440
200
482

O i MO
WOEmean
KalsncAner
bdolog.Atber

ZeD

12.4
144 .5
1440
e
18,2

27
24
21
25
25
B.O
7.0

137.0
143

720
770
850

1.7
a7
206
1,83

1,12
1,83
343

0,88
5.52
0,83
543

1380
200
475

Tenitrum fir Diagnostik
und Intervention Im Sport

Prozentrang Prozentrang
Friihi 2019 Herbst 2019 Herbst 2020 Frith 2021 Herbst 2021 kalend. Alter biolog. Alter

<10
<10
20-30
G0-70

G0-70
T0-80
G0-70
T0-80
50-60

T0-80

TO-80

T0-BD

T0-80

40-50
TO-80

TO-80
TO-B0
T0-80

80-00

gominant und nicht dominante Hand
Indirekt bestimmte maximale Ssuersiofaunahme
verglelchewerte anhand des chionogischan (Kalendansehen) ASrs
\ergleichewerte anhand dat bioiogischen Altars

=10
<10
30-40
T0-B0

T0-80
&0-80
G0-70
T0-80
50-60
B0-00
80-80

80-80
B0-00

&50-80
40-50
B0-00

T0-80
G0-80
=00
=80

TO-80
TO-B0
G0-T0
40-50
G0-70

=00

T0-B0
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DTB - Koditionstest Ze D Zentrum flr Diagnostik
Testphase Herbst 2021 und Intervention im Sport

Anmertumgen

kSIENaENSEs Mologiscnes

\akraft

Anthropometrie

5

23

i

mm kalandarisches Msar  mm mm biolegisches Alter
Uberischit

Poweer g9 79
Basiskraft ] 70
Schnelligeit B4 85
Ausdauer &0 T4
(Gesamt 75 77
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