
		

Merkblatt für Pausen bei Mannschaftsspielen im BTV 
 
 

 
Sachverhalt 

 

max. 
Dauer Anspruch / Beginn Regelwerk 

Punkt beendet 
 

20 Sek. 
 maximal zulässige Zeit ab 

Entscheidung des vorherigen 
Punktes bis zum ersten 
Aufschlag des folgenden Punktes 

Regel 29 ITF Seitenwechsel 
 

90 Sek. 
 

Satzende 
 

120 Sek. 
 

Verletzung 3 Min. pro 
Verletzung 

 
sofort oder beim nächsten 
Seitenwechsel; ab 
Behandlungsbeginn 
 

Regel 29 ITF / 
§ 29 WSpO 

BTV 

Krampf 
90 Sek. 

bzw.    
120 Sek. 

 
zweimalige Behandlung; 
entweder beim Seitenwechsel 
oder nach Satzende 
 

§ 29 WSpO 
BTV 

Toilettenpause 5 Min.* 

 
Einzel: eine Pause 
Doppel: zwei Pausen pro Team; 
in der Satzpause oder vor 
eigenem Aufschlag 
 

§ 29 WSpO 
BTV 

Kleiderwechsel- 
pause 5 Min.* 

 
nur Damen; 
Einzel: einmalig in der Satzpause 
Doppel: in den zwei 
Toilettenpausen enthalten 
 

§ 29 WSpO 
BTV 

Ruhepause 5 Min. nur Jugend U10 oder jünger;  
nach dem 1. Satz 

 
§ 29 WSpO 

BTV 
 

alle Einzel 
beendet 

 
15 Min. bis 
Eintragung 
der Doppel 

 

nach Abschluss des letzten 
Einzels 

§ 25 WSpO 
BTV 

 
30 Min. bis 
Aufruf der 

Doppel 

 
nach Abschluss des letzten 
Einzels, sofern von einem 
Mannschaftsführer verlangt wird 
 

 
§ 29 WSpO 

BTV 

 
*  abhängig von den örtlichen Gegebenheiten (z. B. Entfernung zwischen Platz 

und Umkleidekabinen)  



		

Merkblatt für Pausen bei Mannschaftsspielen in der Regionalliga 
 
 

 
Sachverhalt 

 

max. 
Dauer Anspruch / Beginn Regelwerk 

Punkt beendet 
 

20 Sek. 
 maximal zulässige Zeit ab 

Entscheidung des vorherigen 
Punktes bis zum ersten 
Aufschlag des folgenden Punktes 

Regel 29 ITF Seitenwechsel 
 

90 Sek. 
 

Satzende 
 

120 Sek. 
 

Verletzung 3 Min. pro 
Verletzung 

 
sofort oder beim nächsten 
Seitenwechsel; ab 
Behandlungsbeginn 
 

Regel 29 ITF / 
§ 55 WSpO 

DTB 

Krampf 
90 Sek. 

bzw.    
120 Sek. 

 
zweimalige Behandlung; 
entweder beim Seitenwechsel 
oder nach Satzende 
 

§ 55 WSpO 
DTB 

Toilettenpause 5 Min.* 

 
Einzel: eine Pause 
Doppel: zwei Pausen pro Team; 
in der Satzpause oder vor 
eigenem Aufschlag 
 

§ 55 WSpO 
DTB 

Kleiderwechsel- 
pause 5 Min.* 

 
nur Damen; 
Einzel: einmalig in der Satzpause 
Doppel: in den zwei 
Toilettenpausen enthalten 
 

§ 55 WSpO 
DTB 

alle Einzel 
beendet 

 
15 Min. bis 
Eintragung 
der Doppel 

 

nach Abschluss des letzten 
Einzels 

 
§ 58 WSpO 

DTB 

 
Doppel- 
aufstellungen 
wurden 
abgegeben 
  

 
15 Min. bis 
Beginn der 

Doppel 

 
abweichende Regelung möglich, 
sofern sich die Mannschafts-
führer mit dem OSR einigen 
 

 
 

§ 58 WSpO 
DTB 

 
*  abhängig von den örtlichen Gegebenheiten (z. B. Entfernung zwischen Platz 

und Umkleidekabinen)  



		

Merkblatt für Pausen bei Turnieren 
 
 

 
Sachverhalt 

 

max. 
Dauer Anspruch / Beginn Regelwerk 

Punkt beendet 
 

20 Sek. 
 maximal zulässige Zeit ab 

Entscheidung des vorherigen 
Punktes bis zum ersten Aufschlag 
des folgenden Punktes 

Regel 29 ITF Seitenwechsel 
 

90 Sek. 
 

Satzende 
 

120 Sek. 
 

Verletzung 3 Min. pro 
Verletzung 

 

sofort oder beim nächsten 
Seitenwechsel; ab 
Behandlungsbeginn 
 

Regel 29 ITF / 
§ 37 TO DTB 

Krampf 
90 Sek. 

bzw.    
120 Sek. 

 
zweimalige Behandlung; 
entweder beim Seitenwechsel 
oder nach Satzende 
 

§ 37 TO DTB 

Toilettenpause 5 Min.* 

 

Einzel: eine Pause 
Doppel: zwei Pausen pro Team; 
in der Satzpause oder vor 
eigenem Aufschlag 
 

§ 37 TO DTB 

Kleiderwechsel- 
pause 5 Min.* 

 

nur Damen; 
Einzel: einmalig in der Satzpause 
Doppel: in den zwei 
Toilettenpausen enthalten 
 

§ 37 TO DTB 

Ruhepause 

 

5 Min.  
 

Jugend U10; nach dem 1. Satz 

§ 37 TO DTB 
10 Min. 

 

Jugend U10; nach dem 2. Satz, 
wenn der 3. Satz ausgespielt wird 
 
 

ab Damen/Herren 35; nach dem 
2. Satz, wenn der 3. Satz 
ausgespielt wird 
 

Pause zwischen 
zwei Matches 

 

30 Min. 
 

weniger als 60 Min. Spielzeit 

§ 40 TO DTB 
 

60 Min. 
 

zwischen 60 und 90 Min. Spielzeit 
 

90 Min. 
 

mehr als 90 Min. Spielzeit 
 
*  abhängig von den örtlichen Gegebenheiten (z. B. Entfernung zwischen Platz 

und Umkleidekabinen) 


