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SPORT IN DER SCHULE Tennis-Abzeichen
r'\ fiir Kinder in Schule und Verein

Silber 1

Ballprellen im Slalom

Aufgabe: ,Prelle den Ball mit der Schlagerflache auf den Boden (siehe
Bronze 1) und laufe dabei durch einen Slalomparcours (5
Hutchen mit 2m Abstand) hin und wieder zurtck.“
- 1 Runde fehlerfrei bei 3 Versuchen.

Material: Tennisschlager, Tennisball, 5 Hatchen.
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Silber 2

Ballhochspielen mit
Aufsprung

Aufgabe: ,Spiele den Ball mit dem Schlager hoch (siehe Bronze 2) und
versuche das vor dir liegende Flachenziel (Zeitung, markiertes
Quadrat) zu treffen.*
- Insgesamt 4 x die Flache treffen bei 3 Durchgangen.

Material: Tennisschlager, Tennisball, Zeitungsseite/Flachenziel.
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Silber 3

Lenkradflugball

Aufgabe: ,Halte deinen Schlager am Schlagerkopf wie ein Lenkrad. Spiele
einen vom Partner zugeworfenen Ball direkt aus der Luft zu ihm
zuruck, so dass dieser ihn nach dem Aufspringen auffangen
kann.

- 4 gespielte und gefangene Balle bei 8 Versuchen.

Material: Tennisschlager, Tennisball, Netz.
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Kontrollball-Spiel

Aufgabe: ,Spiele mit dem Partner den Ball hin und her. Stoppe dabei den
zugespielten Ball mit der Schlagerflache ab, lasse ihn einmal
aufspringen und spiele ihn dann zuruck.

- 4 Balle Uber das Netz bei 8 Versuchen.

Material: Tennisschlager, Tennisball, Netz.
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Silber 5

Schmetterwurf

Aufgabe: ,Werfe den Ball mit voller Korper- und Armstreckung gegen die
Weichbodenmatte/ Fangzaun und versuche dabei zwischen die 1
m und 2 m hohe Linienmarkierung zu treffen. Entfernung 5m.“
- 2 Treffer bei 8 Versuchen.

Material: Tennisball, Weichbodenmatte/Fangzaun.
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Silber 6

Zonenball mit Partner

Aufgabe: ,Schlage einen vom Partner zugeworfenen oder zugespielten Ball
Uuber das Netz und triff das Flachenziel (z.B. Matten, Reifen, ...).“
- 2 Treffer bei 8 Versuchen.

Material: Tennisschlager, Tennisball, Netz, Flachenziel.
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