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Liebe Spielerinnen und Spieler, liebe Eltern, 

 

der Saarländische Tennisbund kooperiert mit dem Gymnasium am Rotenbühl in Saarbrücken mit 

dem Ziel, talentierten Nachwuchsspielerinnen und -spielern eine erfolgreiche schulische und 

leistungssportliche Entwicklung zu ermöglichen. Dazu wurden folgende Rahmenbedingungen 

geschaffen: 

• Durch die Einrichtung eines Schulzweiges mit leistungssportlichem Profil wird Schülerinnen 

und Schülern der Sportklassen ermöglicht, im Rahmen des Unterrichts in ihrer Sportart zu 

trainieren. Das Tennistraining wird von Verbands- und Lehrertrainern geleitet.  

o In den Klassenstufen 5-7 sind bis zu zwei Trainingseinheiten vormittags möglich. 

o Ab der Klassenstufe 8 sind zwei Trainingstermine vormittags verpflichtend, um die  

leistungssportliche Entwicklung der Schülerinnen und Schüler speziell zu fördern. 

• In der Oberstufe besteht die Möglichkeit der Schulzeitstreckung: Die schulische Belastung 

wird reduziert durch Verteilung der Unterrichtsstunden auf drei Jahre (G9), mit dem Ziel, den 

Spielerinnen und Spielern die Teilnahme an Turnieren und Trainingsmaßnahmen auch in der 

Oberstufe zu ermöglichen. 

• Zur Teilnahme an Wettkämpfen und Lehrgängen können Schülerinnen und Schüler vom 

Unterricht befreit werden (siehe Antrag Schulbefreiung). 

• Für die Schülerinnen und Schüler der Sportklassen besteht die Möglichkeit, das Tagesinternat 

mit Hausaufgabenbetreuung und Mittagessen in der Mensa der Hermann-Neuberger-

Sportschule zu nutzen. Die Landessportschule bietet auch ein Vollinternat. Nähere 

Informationen finden Sie unter https://www.lsvs.de/index.php?id=315 

 

 

Zur Aufnahme in die Klassen 5s und 8s ist die Anmeldung zum sportmotorischen Test zu beachten, 

der im Januar bzw. Februar stattfindet. Anmeldeformulare, Aufnahmeanträge und die Beschreibung 

der Tests finden Sie hier: 

 

http://www.rotenbuehlgym.de/schulzweige/allgemeinbildender-zweig-mit-leistungssport-

profil/downloads.html 
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Kriterien zur Aufnahme in die Sportklasse 5s 

 

1. Ergebnisse sportmotorischer Aufnahmetest GaR  

(http://www.rotenbuehlgym.de/schulzweige/allgemeinbildender-zweig-mit-leistungssport-

profil/downloads.html) 

2. STB-Kaderzugehörigkeit bzw. Aufnahme in den STB-Kader 

3. Teilnahme an regionalen und nationalen Turnieren  
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Kriterien zur Aufnahme in die Sportklasse 8s 

 

Harte Kriterien 

1. STB-Kaderzugehörigkeit bzw. Aufnahme in den STB-Kader 

2. Platzierung unter den besten 150 Spielern der deutschen Jahrgangsrangliste 

3. Teilnahme an (inter)nationalen Turnieren in altersgemäßem Umfang 

4. Keine gravierenden Schwächen beim sportmotorischen Aufnahmetest des GaR 

(http://www.rotenbuehlgym.de/schulzweige/allgemeinbildender-zweig-mit-leistungssport-

profil/downloads.html) 

5. Sportmedizinische Untersuchung 

 

Weiche Kriterien 

Folgende Aspekte sind unbedingt erforderlich: 

1. Gut entwickelte Technik und Taktik 

2. Hohe Leistungsbereitschaft, Motivation und Willensstärke 

3. Hohe Lernfähigkeit bei der Umsetzung neuer technischer und taktischer Anforderungen 

4. Hohes Maß an Disziplin und Professionalität (Trainingsintensität, Vor- und Nachbereitung, 

Ernährung) 

Die Bewertung der weichen Kriterien erfolgt nach dem 15er Notensystem und durch die 

Verbandstrainer des Saarländischen Tennisbundes. Im Durchschnitt müssen 08 Punkte erreicht 

werden. 

 

Bewertung: 

Auf Basis der harten und weichen Kriterien wird über die Aufnahme in die Sportklasse 8s 

entschieden.   
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Kriterien zur Aufnahme in die Schulzeitstreckung (Klasse 11-13) 

 

1. STB-Kaderzugehörigkeit 

2. Bundeskaderzugehörigkeit oder Perspektive zur Aufnahme 

3. Regelmäßige Teilnahme an internationalen Turnieren 

4. Leistungssportliche Orientierung mit entsprechender Zielvereinbarung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

 

Notengebung Klassenstufen 5-10 

 

Klasse 5-6:  keine tennisbezogene Notengebung 

Klasse 7-10: Leistung Spezialsportart Tennis  50% der Sportnote 

 

Benotung der Spezialsportart Tennis in Klasse 7-10 

a) Rangliste:  

Es wird die Position in der aktuellen deutschen Jahrgangsrangliste herangezogen          

 50% der Gesamtnote 

     

Platzierungen bei den Deutschen Jugendmeisterschaften werden wie die 

Ranglistenergebnisse gewertet, z.B. Viertelfinale = 14 Punkte. 

 

b) DTB-Konditionstest:   

Der Test wird durch die Universität Bochum ausgeführt. Die Testergebnisse vom Oktober 

werden zur Benotung des ersten Halbjahres herangezogen, die Märztestung ist 

ausschlaggebend für das zweite Halbjahr.       

 25% der Gesamtnote 

  

 c) Trainingsleistung:           

Kriterien: technisch-taktische Leistungsentwicklung, Leistungsbereitschaft, Trainingsvor- und 

Nachbereitung, Disziplin 

 25% der Gesamtnote     

 

 

Position Punkte Position Punkte Position Punkte Position Punkte 

Top 4 15 Top 25 11 Top 80 07 Top 150 03 

Top 8 14 Top 30 10 Top 95 06 Top 200 02 

Top 12 13 Top 50 09 Top 110 05 Top 300 01 

Top 20 12 Top 65 08 Top 125 04   



 

 

Kriterien Notengebung Klassenstufen 11-13 (Schulstrecker) 

a) Rangliste:                         

Punkte Platzierung 

15 Teilnahme an internat. Meisterschaften mit DTB-Nominierung 

14-13 1.-3. Platz Deutsche Meisterschaft (Einzel) und/oder Top 4 der  

aktuellen deutschen Jahrgangsrangliste 

12-10 Mindestens Achtelfinale DM und/oder Ranglistenposition 5-25 

9-7 Teilnahme DM und/oder Ranglistenposition 26-50 

6-4 Ranglistenposition 51-99 

3-1 Ranglistenposition 100-150 
 

Doppel-Platzierungen unter den besten 3 bei Deutschen Meisterschaften gehen zu 50% in 

die Ranglistenbewertung ein.  

Fallen die Spielerinnen und Spieler altersbedingt aus dem Jugendbereich heraus, stellt die 

deutsche Aktivenrangliste das Bewertungskriterium in folgender Abstufung dar: 

Note 15 14 13 12 11 10 09 08 07 06 05 04 03 02 01 

Rangliste 

Top… 

30 60 80 100 125 150 200 250 300 350 400 450 550 600 650 

 

 75% der Gesamtnote 

 

b) DTB-Konditionstest:   

Der Test wird durch die Universität Bochum ausgeführt. Die Testergebnisse vom Oktober 

werden zur Benotung des ersten Halbjahres herangezogen, die Märztestung ist 

ausschlaggebend für das zweite Halbjahr.       

 

c) Trainingsleistung           

Kriterien: technisch-taktische Leistungsentwicklung, Leistungsbereitschaft, Trainingsvor- und 

Nachbereitung, Disziplin        

 

 DTB-Konditionstest + Trainingsleistung = 25% der Gesamtnote 

 

 



Für die Schule: 

 

____________________________________________ 
Name und Ort 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antrag auf Schulbefreiung 
 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

der Saarländische Tennisbund e.V. bittet die Schule um Befreiung vom Unterricht für folgende 

Spielerin/folgenden Spieler. Der Antrag muss mind. 1 Woche vor Beginn der Maßnahme im Büro 

von L.Altmeyer abgegeben werden. 

 

Spieler/Spielerin:  _______________________________________________________ Klasse: ___________________ 

 

Turnier:                    ____________________________________________________________________________________ 

 

Betreuung:     ____________________________________________________________________________________  

 

Zeitraum:                 ____________________________________________________________________________________ 

 

Abfahrt:                    ____________________________________________________________________________________ 

 

Leistungsüberprüfungen im Abwesenheitszeitraum:  ____________________________________________ 

 

Wir bitten um Ihr Verständnis und ab oben genannter Abfahrtszeit um Schulbefreiung. 

 

 

Schüler/innen Klasse 11-13. Bitte von den Fachlehrern abzeichnen lassen.  

 

Gesehen: ________/________/________/________/________/________/________/________/________/________ 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

Ort, Datum   STB-Trainer   STB-Trainer  Erziehungsberechtigte 

    Andreas Spaniol   Björn Behles 

    Carsten Marko   Oliver Schu  

      

  
 


