Tennisabzeichen fir Vorschulkinder (Kleinfeld - Stufe blau)

STB — Tennisabzeichen (Vorschulkinder + Anfanger im Grundschulalter)
Aufbau: Mit Baustellenband Platz quer halbieren und vier Felder von 4 m x 8.23 m einrichten (Grundlinie + T-Linie nutzen und 2 Linien abkleben)
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Ubung 1: Vorhand - und Riickhand — Winkelsteuern von der Grundlinie. Trainer rollt Overbélle (mit Schliger oder mit Hand 6 mal auf die Vorhand
und 6 mal auf die Riickhand, die Kinder schlagen die Overballe unter der Schnur durch abwechselnd cross und longline. Jeder Schlag ins richtige Feld
ergibt einen Punkt. Je ein Hutchen an der Seitenlinie 1 m entfernt von Grundlinie aufstellen. Kindgemaliie Lernschlager benutzen.

Ubung 2: Flugballspiel. Trainer und Kinder stehen sich ca, 2 -3 m gegeniiber. Trainer, innen schlagen einen ,,Luftballonball* (Stoffhiille mit
Luftballon inseitig) achtmal langsam zu den Kindern. Diese stoppen den Ball auf dem Schlager (leichtes hochprellen) und schlagen zum Trainer zurlick.
Jeder vom Trainer erreichbare Ball ergibt einen Punkt. Der sehr vielseitig einsetzbare ,,Luftballon-Ball ist zu beziehen tber: www.sport-creativ.de

Ubung 3: Vorubung fiir Aufschlag von unten. Kinder werfen 6 Bille (Stufe rot) abwechselnd von links und rechts in die gegeniiberliegenden Felder. Jeder
korrekte Treffer ergibt einen Punkt

Ubung 4: Pendellauf. Kinder bewegen sich an der Grundlinie in Side-steps moglichst schnell von einer zur anderen Seitenlinie (insgesamt viermal) und
bertihren mit einem Schléger jeweils die Hitchen. Je nach Schnelligkeit und Geschicklichkeit gibt es einen bis sechs Punkte. (Trainerentscheidung)

Gesamtwertung: maximal 32 Punkte erreichbar
8 Punkte = Tennisabzeichen in Bronze; 16 Punkte = Tennisabzeichen in Silber; 24 Punkte = Tennisabzeichen in Gold



http://www.sport-creativ.de/

