TNB

TENNISVERBAND
NIEDERSACHSEN-BREMEN e.V.

TALENTINO
INCERSE

Dauer:
ca. 60 Minuten

. ,r Personal:
mit der TNB Ball- et
pro 10-12 Kinder,

und Bewegungsschule Frsioherin
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Material: Material:
1x Netz (Kleinfeldnetz oder normales Netz), Hula-Hoop-Reifen (alternativ: Tennisschldger,
mind. 30 Balle (jeglicher Art) Hiitchenkreis etc.), Tennisballe (egal welche)
® 2 Teams (gleiche Anzahl) @ ® Jeder gegen Jeden
@ Baille werden gleichmaRig auf die ® Reifen werden kreisformig auf den Boden gelegt,
beiden Seiten des Netzes verteilt pro Reifen ein Kind
® Kinder mussen auf Zeit (1-2 Minuten) so ® Ein Reifen mit Ballen wird in die Mitte gelegt
viele Bille wie moglich auf die andere Seite ® Kinder laufen auf Startsignal los und versuchen so
werfen (immer nur einen Ball) viele Balle wie moglich zu ihrem Reifen zu bringen
® Nach Ablauf der Zeit bleiben ® Wer nach Ablauf der Zeit (ca. 1 Minute) die meisten
alle Kinder stehen und es wird Bdlle gesammelt hat, hat gewonnen
die Anzahl der Balle gezahlt Beachte: Bdille diirfen aus ALLEN Reifen
® Team mit weniger Ballen auf ihrer @ genommen werden, also aus der Mitte,

Seite hat gewonnen @ aber auch von den Mitspielern!



Werfen, Fangen, Rollen

[10 Minuten] @

Material:

Baille (mdglichst in verschiedenen
Gréfien - Medizinball <1 kg,
Fuflball, Basketball, Tennisball etc.)

[HAUPTTEIL]

® 2 Kinder stehen sich gegeniiber
(Abstand kann beliebig verdndert werden)

® Verschiedene Balle werden nacheinander hin
und her gerollt, geworfen, gefangen etc.

® Viele Variationen (riickwdrts werfen,
durch die Beine rollen, nur mit rechts
oder links werfen)

® |Langsame Eingewdhnung an verschiedene
Balle

O
Wanderstaffelubung

[TO Minuten]

[T0 Minuten]
Material:

Hula-Hoop-Reifen, Balle @

® Die Kinder stellen sich in einer oder
mehreren Reihen auf

® Der Ubungsleiter rollt den Reifen langsam los
(ohne das er umkippt)

® Im Anschluss absolvieren die Kinder, wahrend
der Reifen rollt, verschiedene Aufgaben, z.B.
einen Ball durch den Reifen werfen, immer
einen FuB durch den Reifen setzen, durch den
Reifen hindurchspringen etc.

® Wer die meisten Aufgaben geschafft hat, be-
vor der Reifen umgekippt ist, hat gewonnen

Material: @

Hutchen, Tennisschldger, Balle

® Es werden mehrere Stationen als Bahnen
nebeneinander aufgebaut

® Eine Bahn besteht aus einem Hiitchen als Aus-
gangspunkt und einem Ziel (Tor aus Hiitchen,
Stangen als Tor aufgestellt etc.)

® An jedem Hiitchen hat man die Aufgabe, einen
Ball (verschiedene Arten von Bdillen) durch das
jeweilige aufgebaute Tor zu schielRen

® Pro Bahn gibt es auch unterschiedliche Wege,
den Ball durch das Tor zu spielen (mit dem
Tennisschldger, Rollen mit der Hand, Riick-
wdrts durch die Beine Rollen usw.)

® Die Kinder legen eine Reihenfolge fest und
sie durchlaufen die Stationen nacheinander,
mehrere Durchgdnge sind sinnvoll
(z.B. drei Runden mit sich jeweils verdoppeln-
der Punktzahl)

® Das Kind mit den meisten Treffern
in die Tore hat gewonnen /

Reifenrollen © © Schuhhockey

[T0 Minuten]
Material:
Ball, Schuhe, Hiitchen

® Die Kinder spielen auf einem abgegrenzten
Feld in 2 Teams gegeneinander

® Aus Hiitchen werden 2 Tore aufgebaut

® Die Kinder ziehen mit ihrer starkeren Hand
ihren eigenen Schuh liber

® Ziel ist es, den Ball mit dem Schuh an der
Hand durch das gegnerische Tor zu beférdern

® Das Team mit den meisten Punkten hat ge-

wonnen



Wer jetzt

noch nhicht mlde ist

und Lust hat,

kann | gy-1-Ball
spielen.

® Zunachst zwei Spieler pro Feld, der Ball wird, wie beim Low-
T-Ball tiblich, unter der ,Bande” zwischen den AuRenbegren-

zungen hindurchgespielt und hin und her geschlagen
® Viele Variation mdoglich: Mit 2 Kontakten (erst Annahme,
dann riiber schlagen), mit der schwacheren Hand,

nur Vor-/Rickhand ist erlaubt, Doppel (2vs2-Spieler schlagen

abwechselnd, Rundlauf usw.)

Spielformen

(Low-T-Ball und ,,normales Tennisfeld“):

® Ball wird mit Kontrollschlag hin und her gespielt
(einmal annehmen und mit dem nachsten Schlag
weitergespielt

® Ball wird diagonal und longline gespielt (geht auch
mit 4 Spielern - eine Seite spielt nur diagonal, die
andere nur longline)

® Eine Seite bekommt ein Hiitchen in die Hand und
wirft dem Gegeniiber ein Ball zu, dieser versucht
den Ball so zuriickzuspielen, dass man den Ball mit
dem Hitchen wieder auffangen kann
(optional: beide bekommen ein Hiitchen etc.)

® Es wird im Team (2 Spieler) gespielt und
abwechselnd geschlagen (optional: nur mit

einem Schldger pro Team, es muss also

eine schnelle Ubergabe erfolgen)

Erklarungsvideo Low T-Ball: Homepage:
https://youtu.be/5Ky5TM6uXi0 https://www.tnb-tennis.de/article/Schultennis
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[keine Zeitangabe]

Material:
Low-T-Ball-Anlage
(Alternativ Bénke
aus der Sporthalle -
siehe Bild),
Punchi-Balle,
Tennisschlager



