
Jugend trainiert 

für Olympia

Auszug für Vereine im 

TNB
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TNB Vorschlag für einen 

tennisspezifischen Jugendtrainiert für 

Olympia Wettbewerb in der Grundschule

Bewegungsfeld koordinativ konditionell/ 

energetisch

Bewegen an und 

mit Geräten und 

Materialien

5

Laufen, Springen, 

Werfen

8, 11,12,13 8

Rückschlagspiele 20, 21, 22, 23, 

24, 25

20, 21

Bewegen im und 

mir Rhythmus

52

Aus diesen Aufgaben kann man nach der 

Vorgabe (Aufgaben aus mind.3 

Bewegungsfelder) auswählen. 

Beispiele:

Drei Aufgaben aus dem Bewegungsfeld 

Rückschlagspiel, eine Aufgabe aus dem 

Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Werfen“ und 

eine Aufgabe aus den anderen beiden 

Bewegungsfeldern.

Zwei Aufgaben aus dem Bewegungsfeld 

Rückschlagspiel, zwei Aufgabe aus dem 

Bewegungsfeld „Laufen, Springen, Werfen“ und 

eine Aufgabe aus den anderen beiden 

Bewegungsfeldern.

In dem Heft zum Grundschulwettbewerb findet 

man aber auch viele weitere Aufgabe, die man 

machen könnte. Dies ist eine mögliche 

Zusammenstellung mit einem 

tennisspezifischen Blick.
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Der gesamte Wettbewerb ist als Team Wettkampf gedacht. Die Teamgröße hängt von der 

Klassenstärke ab, man erledigt die Aufgaben im Team. 
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Vorteile des JTFO Grundschulwettbewerbs:

1. Team Wettkampf

2. Es sind Aufgaben für jedes Kind dabei

3. Alle Kinder bleiben von Beginn an bis zum Schluss aktiv dabei

4. Variationen der Aufgaben Kombinationen sehr groß

5. Die Schulen könnten diesen auch selbstständig durchführen

6. Er kann im Verein oder auf dem Schulgelände stattfinden

7. Der Grundschulwettbewerb hat landesweite Sponsoren und Partner

8. In der Aufgabe 24 könnte man eine Low T Ball Anlage nutzen

9. In der Aufgabe 23 könnte man ein Kleinfeldnetz nutzen
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