
Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand : SAS am 09.04.2026 - CN

Herren Damen
( bis zu 3 TVN - Absteigern aus Regionalliga möglich)

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A Regelung B Regelung C

kein Absteiger aus ein Absteiger aus 2 - 3 Absteiger aus kein Absteiger aus 1 Absteiger aus 2  - 3 Absteiger aus

der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 1 Gr. 7

1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7.

Gr. 2 3 Gr. 8 9

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.

Gr. 4 5 6 Gr. 10 11 12

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.

8. 8. 8. 8. 8. 8.
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(  bis zu 3 TVN - Absteigern aus Regionalliga möglich )



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand : SAS am 09.04. 2026 - CN 

Herren 30 Damen 30

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A Regelung B Regelung C

2 Absteiger
aus der Regionalliga

Gr. 13 Gr. 20

1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7. 7. 7.

Gr. 14 15 Gr. 21

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.

3. 3. 3. 3. 3. 3.   3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.

Gr. 16 17 18 19 Gr. 22 23 24

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.

3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7.
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kein Absteiger
aus der Regionalliga

1 Absteiger
aus der Regionalliga

( bis zu 2  TVN - Absteiger aus der  Regionaliga möglich) ( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich)

kein Absteiger
aus der Regionalliga

1   Absteiger
aus der Regionalliga

2 - 3   Absteiger
aus der Regionalliga



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand: SAS am 09.04.2026 - CN

Herren 40 Damen 40

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A Regelung B Regelung C

 2 Absteiger aus 2 Absteiger aus
der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 25 Gr. 32

1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7. 7. 7.

8. 8. 8.
9. 9. 9.

Gr. 26 27 Gr. 33 34

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.
8. 8. 8. 8. 8. 8.

Gr. 28 29 30 31 Gr. 35 36 37 38

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3 3. 3. 3. 3 3. 3. 3. 3 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.
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kein Absteiger aus
der Regionalliga

1 Absteiger aus
der Regionalliga

( bis zu 2 TVN-Absteiger aus der Regionalliga möglich ) ( bis zu 2 TVN-Absteiger aus der Regionalliga möglich)

kein Absteiger aus
der Regionalliga

1 Absteiger aus
der Regionalliga



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026

Herren 50 Herren 55
( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich ) ( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich )

Regelung B Regelung C Regelung A Regelung B Regelung C

1  Absteiger aus 2 - 3 Absteiger aus 1 Absteiger aus 2 - 3   Absteiger aus
der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 39 Gr. 53

1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7.

Gr. 40 41 Gr. 54 55

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7.

Gr. 42 43 44 Gr. 56 57 58

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.

Stand:  SAS am 09.04.2026 - CN
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kein Absteiger aus
der Regionalliga

kein Absteiger aus
der Regionalliga 



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand:  SAS am 09.04.2026  CN

Herren 60 Herren 70
( bis zu 4 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich ) ( bis zu 4 TVN - Absteiger aus Regionalliga möglich)

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A Regelung B Regelung C

0 Absteiger aus 1 -2 Absteiger aus 3 - 4   Absteiger aus 0 Absteiger aus 1 - 2 Absteiger aus 3 - 4     Absteiger aus
der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 65 Gr. 94

1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7.

Gr. 66 67 Gr. 95 96

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.
8. 8. 8. 8. 8. 8.

Gr. 68 69 70 71 Gr. 97 98

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.
8. 8. 8.
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Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand: SAS am 09.04.2026 CN 

Herren 65   6 - er
( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich) ( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich)

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A Regelung B Regelung C

kein Absteiger aus 1  Absteiger aus 2 - 3  Absteiger aus kein Absteiger aus 1 Absteiger aus 2 - 3 Absteiger aus

der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 77

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.
6. 6. 6.
7. 7. 7.
8. 8. 8.

Gr. 78 79 Gr. 80

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.

6. 6. 6.

Gr. 81 82 83

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.
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Herren 65   4 - er
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Aufstieg nur als 6-er Mannschaft

Keine Niederrheinliga bei 4-er Mannschaften

Unterste Spielklasse / AK wird in den Bezirken nicht gespielt



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand: SAS am 09.04.2026 CN

Herren 70 Doppel Herren 75 Doppel
 ( keine Regionalliga ) (  keine Regionalliga  )

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A Regelung B Regelung C

2     Absteiger aus 2   Absteiger aus
der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 99

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Gr. 100

1.
2.
3.
4.
5.

6.

Gr. 101

1.
2.
3.
4.

5.
6.

7.

N
ie

d
er

rh
ei

n
li

g
a

1.
V

er
b

an
d

sl
ig

a
2.

V
er

b
an

d
sl

ig
a

2026 keine H75 Doppelrunde

kein Absteiger aus
der Regionalliga

ein Absteiger aus
der Regionalliga

kein Absteiger aus der 
Regionalliga

ein Absteiger aus
der Regionalliga



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand:  SAS am 09.04. 2026 CN

Herren 75 Herren 80 
( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich ) (kein Absteiger aus Regionalliga möglich)

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A

0 Absteiger aus
der Regionalliga

Gr. 102 Gr. 106

1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6.

7.

Gr. 103 104 Gr. 107

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.

3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.

6. 6. 6. 6.
7.

Gr. 105

1. 1. 1.
2. 2. 2.

3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.

6. 6. 6.
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Unterste Spielklasse / AK wird in den Bezirken nicht gespielt

0 Absteiger aus
der Regionalliga

1   Absteiger aus
der Regionalliga

.

2 - 3 Absteiger aus
der Regionalliga



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand: SAS am 09.04.2026 - CN 

Damen 50   6 - er
( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich)

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A

kein Absteiger aus 1  Absteiger aus 2 - 3 Absteiger aus kein Absteiger aus

der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 45

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.
6. 6. 6.
7. 7. 7.

Gr. 46 Gr. 50

1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5.
6. 6. 6.
7. 7. 7.
8. 8. 8.

Gr. 47 48 49 Gr. 51 52

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7. 7.
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Aufstieg nur als 6-er Mannschaft

Keine Niederrheinliga bei 4-er Mannschaften



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand: SAS am 09.04.2026 - CN 

Damen 55   6 - er
( keine Regionalliga) ( keine Regionalliga )

Regelung A Regelung A

kein Absteiger aus kein Absteiger aus

der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 59 Gr. 62

1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.

Gr. 60 61 Gr. 63

1. 1. 1.
2. 2. 2.
3. 3. 3.
4. 4. 4.
5. 5. 5.
6. 6. 6.

Gr. 64

1.
2.
3.
4.
5.
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kein Absteiger / Damen 55 (6er) gibt es in keinem Bezirk



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand: SAS am 09.04.2026 - CN

Damen 60 - Die. Damen  60 - WE
( bis zu 1 TVN - Absteigern möglich ) ( bis zu  1 TVN - Absteigern möglich)

Regelung A Regelung B Regelung A Regelung B

kein Absteiger aus 1  Absteiger aus kein Absteiger aus 1  Absteiger aus
der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 72 Gr. 74

1.* 1.* 1.* 1.*

2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5.

6. 6. 6. 6.

Gr. 73 Gr. 75

1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4.  
5. 5. 5. 5.

6. 6.

Gr. 76

1. 1.

2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.

6. 6.

*Aufstiegsquali am 11.07.2026, 14:00 h, Nachspieltermin: 12.07.2026,11:00 h Heimrecht: 
Gr. 74 ein früherer Termin kann einvernehmlich vereinbart werden, Regionalliga spielt 
ausschließlich am Wochenende
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Aufstieg nur fürs Wochenende möglich

*Aufstiegsquali am 11.07.2026, 14:00 h, Nachspieltermin:12.07.2026,11:00 h Heimrecht: 
Gr. 74 ein früherer Termin kann einvernehmlich vereinbart werden, Regionalliga spielt 
ausschließlich am Wochenende

Abstieg nur in in den Bezirk 1 möglich / AK wird in den anderen 
bezirken nicht gespielt



Auf- und Abstiegsregelungen Sommer 2026 Stand:  SAS am 09.04.2026  CN

Damen 65 Damen 65 Doppel
( bis zu 3 TVN - Absteiger aus der Regionalliga möglich ) (keine Regionalliga)

Regelung A Regelung B Regelung C Regelung A

2 - 3  Absteiger aus 0 Absteiger aus
der Regionalliga der Regionalliga

Gr. 84 Gr. 88

1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5.
6. 6. 6. 6.
7. 7. 7. 7.

8.

Gr. 85 86 Gr. 89 90

1. 1. 1. 1. 1. 1. 1. 1.

2. 2. 2. 2. 2. 2. 2. 2.
3. 3. 3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5. 5. 5.

6. 6. 6. 6. 6. 6. 6. 6.

Gr. 87 Gr. 91 92 93

1. 1. 1. 1. 1. 1.
2. 2. 2. 2. 2. 2.

3. 3. 3. 3. 3. 3.
4. 4. 4. 4. 4. 4.
5. 5. 5. 5. 5. 5.
6. 6. 6.
7. 7. 7.
8. 8. 8.

Unterste Spielklasse / AK wird 
in den Bezirken nicht gespielt
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Unterste Spielklasse / AK wird in den Bezirken nicht gespielt

0 Absteiger aus
der Regionalliga

1   Absteiger aus
der Regionalliga

.



2026 Bezirk 1 Bezirk 2 Bezirk 3 Bezirk 4 Bezirk 5

Damen 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz

→ → → → →

Damen 30 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz

→ → → → →

Damen 40 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz

→ → → → →

Herren 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz

→ → → → →

Herren 30 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz

→ → → → →

Herren 40 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz 2.Platz

→ → → → →

Aufsteiger Bezirksligazweite Sommer 2026


