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Idee der Liga
• 3 zentral organisierte Spieltage (Samstags und / oder Sonntags)

• 3 zentrale Spielorte

• Jede Mannschaft soll (möglichst) ein Mal an jedem Spielort spielen

• Idealerweise 7er Gruppen, sodass jede Mannschaft pro Spieltag 2 Spiele hat und insgesamt 6 Spiele bestreitet

• In einer Gruppe „jeder gegen jeden“

Idee eines Spieltages
• Pro Begegnung werden zwei Runden mit jeweils zwei Doppeln gespielt (insgesamt vier Doppel); Dabei muss jedes 

Doppelpaar zur zweiten Runde neu zusammengestellt werden

• Eine Begegnung wird auf 2 Courts gespielt, sodass 2 Doppel einer Runde immer parallel gespielt werden können

• Bei zwei Mannschaftsspielen an einem Spieltag kann ein Spieler bis zu 4 Matches spielen

• Eine Begegnung benötigt somit 2 Courts für ca. 2 Stunden

• 2 Gewinnsätze bis 6, Match-Tie-Break, No-Ad
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Gruppenspielplan – 7er Gruppe (Vorlage)

Spieltag 1 Spieltag 2 Spieltag 3

Court 1 & 2 Court 3 & 4 Court 1 & 2 Court 3 & 4 Court 1 & 2 Court 3 & 4

10 – 12
A / B C / D A / E B / D B / G C / F

12 - 14
D / G B / C A / C B / E A / G B / F

14 - 16
A / F E / G C / G D / F C / E A / D

16 - 18
F / E F / G D / E

Alle Mannschaften 2 Spiele Alle Mannschaften 2 Spiele Alle Mannschaften 2 Spiele
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Gruppenspielplan – 6er Gruppe (Vorlage)

Spieltag 1 Spieltag 2 Spieltag 3

Court 1 & 2 Court 3 & 4 Court 1 & 2 Court 3 & 4 Court 1 & 2 Court 3 & 4

10 – 12
A / B C / D C / E B / F B / C D / F

12 - 14
B / D A / C A / F B / E C / F D / E

14 - 16
F / E A / D A / E

F & E nur 1 Spiel C & D nur 1 Spiel A & B nur 1 Spiel
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Gruppenspielplan – 5er Gruppe (Vorlage)

Spieltag 1 Spieltag 2

Court 1 & 2 Court 3 & 4 Court 1 & 2 Court 3 & 4

10 – 12
A / B C / D A / C B / E

12 - 14
B / C D / E A / D C / E

14 - 16
A / E B / D

Alle Mannschaften 2 Spiele Alle Mannschaften 2 Spiele
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Gruppenspielplan – 4er Gruppe (Vorlage)

Spieltag 1 Spieltag 2

Court 1 & 2 Court 3 & 4 Court 1 & 2 Court 3 & 4

10 – 12
A / B C / D A / D B / C

12 - 14
A / C B / D

B & D nur 1 Spiel A & C nur 1 Spiel
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Spielorte

Peakz Padel Hagen Hohenlimburg
Elseyer Straße 69, 58119 Hagen

8 Matchcourts

padelBOX Ahlen
Sachsenstraße 33, 59229 Ahlen

8 Matchcourts

Padelon Gelsenkirchen
Zweckeler Str. 55, 45896 Gelsenkirchen-Nord

8 Matchcourts

Spieltermine
1. Spieltag 09./10. Januar

2. Spieltag 06./07. Februar

3. Spieltag 13./14. März

Ahlen (Backup Hagen)

Hagen (Backup Gelsenkirchen)

Gelsenkirchen (Backup Ahlen)
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Tagesplan für einen Spieltag in einer Halle

Court 1 Court 2 Court 3 Court 4 Court 5 Court 6 Court 7 Court 8

10 - 12 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2

12 - 14 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2

14 - 16 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2

16 - 18 7er Gruppe 1 7er Gruppe 1 7er Gruppe 2 7er Gruppe 2 6er Gruppe 1 6er Gruppe 1 6er Gruppe 1 6er Gruppe 1

18 - 20 4er Gruppe 1 4er Gruppe 1 4er Gruppe 1 4er Gruppe 1 6er Gruppe 1 6er Gruppe 1 6er Gruppe 1 6er Gruppe 1

20 - 22 4er Gruppe 1 4er Gruppe 1 6er Gruppe 1 6er Gruppe 1

• Pro Gruppe werden anfangs 4 Courts benötigt
• Auf 8 Plätzen könnten 2x 7er-Gruppen, 1x 6er oder 5er-Gruppe und 1x 4er-Gruppe 

pro Spieltag gespielt werden
• Maximal 4 Gruppen an einem Tag an einem Ort – Max. 24 Mannschaften


