,Das Auge spielt mit“ -
WTV-Bewegungsasse haben den Durchblick

Marco Hottinger
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,Das Auge spielt mit* s
Auge-Hand-Koordination

ASSE A

»Jede Tenniskarriere beginnt mit
LAUFEN - SPRINGEN - WERFEN - FANGEN,

denn das sind die Voraussetzungen, um ein
richtig guter Tennisspieler zu werden.”

www.wtv.de




,Das Auge spielt mit* g A
Auge-Hand-Koordination Sest

»WTV - BEWEGUNGSASSE*“
und ihre ZIELSETZUNG:

- Bewegungsfreude vermitteln
- Bewegungsvielfalt erméglichen

- Intensiv motorische Fahigkeiten ausbilden und
schulen

www.wtv.de




,Das Auge spielt mit“ bl A
Auge-Hand-Koordination ASSE
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,Das Auge spielt mit"“
Auge - Hand - Koordination ist....

* eine zentrale motorische Fahigkeit im Tennis

* die Fahigkeit visuelle Informationen (Flugbahn eines Balles)
schnell zu verarbeiten und schnell in eine prazise motorische

Handlung (Schlage) umzusetzen.
* verantwortlich fur...:
- eine verbesserte Schlagprazision
- viel schnellere Reaktionszeiten
- 0konomische und effizientere Bewegungsablaufe

www.wtv.de

© WESTFALISCHER TENNIS-VERBAND Marco Héttinger Wilson TEHHISOFIIYHT%“




” Das Auge Spi@lt mit“ Br-:wcuc;s
PRAXIS

Integration der Trainingsinhalte
,der WTV-Bewegungsasse*
in den Trainingsalltag

ASSE A

- als eigenstandige Trainingseinheit
- »eine Gruppe kommt - eine Gruppe geht”

- zwischen zwei tennisspezifischen Ubungen in der
Tennisstunde

www.wtv.de
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” Das Auge SPiEIt mit“ BEWGUGS

PRAXIS ASSE A
Praxisteil mit den unterschiedlichsten
Materialien

- Luftballons / Tennisballe / Kinderhandballe
- Balldosen / Hutchen / Markierungsteller

- Markierungslinien

- Gymnastikstangen

- Kleinfeldnetze

www.wtv.de
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” Das Auge Spi@lt mit“ Br-:wcuc;s-
PRAXIS

Ubungsideen mit Tennisballen Teil 1:

ASSE A

Grundiibung:

SuS bewegen sich kreuz und quer durch die Halle bzw. Gber den Tennisplatz...werfen dabei
den Tennisball bzw. zwei Tennisballe in die Luft und fangen ihn/sie wieder auf.

Variationen / Anderung der Bewegungsaufgabe:

- verschiedene Laufformen vorgeben

- es wird vorgegeben, mit welcher Hand geworfen und gefangen wird

- zwischen Werfen und Fangen Zusatzaufgaben erfillen (klatschen, drehen etc....)

- zwei Tennisballe gleichzeitig hochwerfen (ein Ball wird aus der Luft gefangen, der andere
Ball muss den Boden beriihren, bevor er gefangen wird)

- Anzahl der Bodenkontakte der Tennisballe wird vorgegeben (Ball soll 1x / 2x oder 3x den
Boden beriihren, bevor er gefangen werden darf)

www.wtv.de
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” Das Auge Spi@lt mit“ BEWGUGS—
PRAXIS

Ubungsideen mit Tennisballen und Markierungsteller Teil 2:
Grundiibung:

ASSE A

SuS bewegen sich kreuz und quer durch die Halle bzw. Gber den Tennisplatz...werfen dabei
den Tennisball in die Luft und fangen ihn mit dem Markierungsteller wieder auf.

Variationen / Anderung der Bewegungsaufgabe:

- verschiedene Laufformen vorgeben

- es wird vorgegeben, mit welcher Hand geworfen und gefangen wird

- zwischen Werfen und Fangen Zusatzaufgaben erfillen (klatschen, drehen etc....)

- Anzahl der Bodenkontakte der Tennisballe wird vorgegeben (Ball soll 1x / 2x oder 3x den
Boden beriihren, bevor er mit dem Markierungsteller gefangen werden darf)

- Markierungsteller liegt auf dem Boden vor den SuS. Ball wird in die Luft geworfen - M-
Teller wird vom Boden aufgehoben - Ball wird mit dem ,Teller” aus der Luft gefangen

www.wtv.de
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” Das Auge SPiEIt mit“ BEWGUGS—
PRAXIS

Ubungsideen mit Luftballons und Kinderhandballen Teil 3:
Grundiibung:

ASSE A

SuS bewegen sich als 2er Teams kreuz und quer durch die Halle bzw. Gber den Tennisplatz und
spielen mit dem Handball den Luftballon in die Luft.

Handballibergabe an den Partner, wenn ich selber den Luftballon hochgespielt habe
Variationen / Anderung der Bewegungsaufgabe:

- es wird vorgegeben, mit welcher Hand der Luftballon hochgespielt bzw. der Handball
ibergeben wird

- der Handball wird nachdem er den Luftballon berihrt hat, zugeworfen
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© WESTFALISCHER TENNIS-VERBAND MARCO HOTTINGER Wikson Tiums@m!;m



” Das Auge SPiEIt mit“ BEWGUGS—
PRAXIS

Ubungsideen mit Ballen und Gymnastikstangen Teil 4 :
Grundiibung:

ASSE A

SuS bewegen sich als 2er Teams kreuz und quer durch die Halle und halten gleichzeitig mit
ihren linken oder rechten Handen eine Gymnastikstange an den jeweiligen Enden fest.

Variationen der Bewegungsaufgabe:
- ein Ball wird Gber die Gymnastikstange iibergeben
- ein Ball wird Gber die Gymnastikstange dem Partner zugeworfen

- ein Ball wird im Wechsel Giber die Gymnastikstange dem Partner geworfen bzw. mit
Bodenkontakt unter der Gymnastikstange dem Partner zugespielt
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,Das Auge spielt mit"“ R"’GSE ‘
PRAXIS

Motto der nachsten Praxisminuten......
LACHEN (Bewegungsfreude)
LERNEN (Bewegungsvielfalt)
ROTE WANGEN (Intensitat)
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