e Fliegender Ball

1.  Fliegender Ball alleine

Ubungsbeschreibung:
Kinder bewegen sich durch die Halle, haben einen Ball und werfen
und fangen diesen nach Vorgabe des Trainers

Vorschlage fir Bewegungsvariationen:

beide Hande nutzen; nur rechte/linke Hand nutzen; nach oben
werfen; aufprellen; mehrmals ticken vor Fangen; ohne ticken fangen:;
Korperberuhrung (Ful, Knie, Kopf, usw.) vor Fangen

2. Fliegender Ball mit Wand

Ubungsbeschreibung:
Kinder stehen mit einem Ball ca. 2m von einer Wand entfernt und
werfen den Ball gegen die Wand. Der Ball wird wieder gefangen.

Vorschlage fir Bewegungsvariationen:

beide Hande nutzen; nur rechte/linke Hand nutzen; von oben/unten
werfen; direkt an die Wand; ticken vor Wand; mehrmals ticken vor
Fangen; Fangen ohne ticken; Fangen mit Hitchen; Hitchen steht auf dem
Boden > Ball werfen > Hitchen aufheben und Ball mit Hitchen fangen
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AUFGCGABEN DER CHALLENGE

Empfehlung: Zu Beginn jeder Stunde ein bewegungs-/abwechslungsreiches Warm-Up (gerne in Spielform)

3. Fliegender Ball mit Partner und Wand

Ubungsbeschreibung:

Kinder stehen paarweise nebeneinander (ca. 2m Entfernung zur
Wand und mit dem Cesicht zur Wand) und werfen und fangen den
Ball gemaR der Ansage des Trainers.

Vorschlage fir Bewegungsvariationen:

beide Hande nutzen; nur rechte/linke Hand nutzen; von oben/unten
werfen; direkt an die Wand; ticken vor Wand; mehrmals ticken vor
Fangen; Fangen ohne ticken; Fangen mit Hitchen; Hitchen steht auf dem
Boden - Ball werfen = Hiitchen aufheben und Ball mit Hiitchen fangen

4. Fliegender Ball mit Partner und Hindernis

Ubungsbeschreibung:
Kinder stehen sich paarweise gegenuber (ca. 3m Abstand) und
werfen und fangen den Ball.

Hindernis: Bank; Netz; gespannte Schnur quer durch die Halle; Hitchen

Vorschlage fur Bewegungsvariationen:
beide Hande nutzen; nur rechte/linke Hand nutzen; von oben/unten
werfen; ticken vor Fangen; Fangen ohne ticken; Fangen mit Hitchen




