Funktionale
Bewegungsanalyse

Ute Strakerjahn




Funktionale
Bewegungsanalyse

e Welche Ziele verfolge ich mit dem Schlag?
e Welche Rahmenbedingungen gibt es?
| =
Hieraus ergeben sich die Aktionen des
Spielers




Hauptaktion

e Bezieht sich auf die Schlagphase
e Biomechanisch festgelegt

e Bel gleicher Zielsetzung fur alle annahernd
gleich

e Beurtellung: richtig oder falsch?



Hilfsaktion

e Bezieht sich auf die Aushol- und
Ausschwungphase

e Nicht festgelegt, aber empfohlen (Spielraume
moglich)
e Hier zeigt sich der individuelle Stil

e Je naher zur Hauptaktion desto kleiner der
Spielraum

e Beurteillung: zweckmalig- weniger
zweckmalidig- unzweckmallig



'Ahh 3 Schematisierte Zeichnung der Schleifenform eines G rundschlages
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Treff-Orientierte Methode (ToM)

e Aus der funktionellen Bewegungsanalyse hat
sich die Trefforientierte Methode der
Technikvermittlung entwickelt

e Bei der ToM steht die Hauptaktion (HaA) des

Balles im Mittelpunkt der Vermittlung der
Technik

e Er wird zuerst erlernt, bevor sukzessiv die
Hilfsaktionen (HIA) dazu kommen



4 |_ehrstufen

e Erlernen der Hauptaktion aus
der Schlagstellung.
Kleine Auftakt- und Aus-
schwungbewegungen sind
erlaubt, weil sie nattrlich sind.
Die Hauptaktion darf dabei
aber nicht negativ beeinflufit
werden.

® Variation der Hauptaktion
durch unterschiedliche Zielvor-
gaben, durch Spielen tber Hin-
dernisse, in verschiedene Rich-
tungen mit unterschiedlichen
Treffpunkten.

® Erlernen der glnstigsten Griff-
haltungen und Treffpunkte in
bezug auf den Korper (Hohe,
Abstand ...).

® Wegspielen des jeweils stehen-
den Balles, ggf. auch des Gber
sehr kurze Entfernungen zuge-
worfenen Balles.

® Erlernen von Hilfsaktionen, die
nahe an und in der Hauptaktion
liegen.

e Aushol-, Schlag- und Aus-
schwungbewegung aus der
Schlagstellung.

e Zuriickspielen eines entgegen-
kommenden, zugeworfenen
Balles, zunachst nur aus der
Schlagstellung, dann nach
Ubergang aus der Frontalstel-
lung in die Schlagstellung.

e \erdeutlichen der Gewichtsver-
lagerung beim Schlagen.

® Variation der Ausholbewegung
in allen zuldssigen Variablen
(auch geradlinig).

e Schldge mit geringem Tempo
auf genauen Zuwurf des Part-
ners oder Lehrers im T-Feld.




(Wichtigste Lehrstufe auf dem
Weg zur Spielfdhigkeit)

FlieRender Ubergang aus der
Bereitschaftsstellung in die
Schlagstellung (Ausnahme Auf-
schlag).

Lehrer steht (mit Ausnahme
beim Flugball und Schmetter-
ball) zunachst noch auf der
Platzfeldhélfte des Schulers und
bietet den stehenden und zuge-
worfenen Ball variabel an.
Schulung der Wahrnehmung
und des Distanzverhaltens vom
angesagten oder angezeigten
Ballanbieten (durch den Lehrer)
bis zum selbst berechneten Ball
durch den Schiler.

Schulung der Beinarbeit und
der Bewegungskoordination
des Schilers.

Schulung von Schlagrhythmus
und Timing durch Bewegungs-
anpassung an die Flugkurve des
variabel zugeworfenen Balles.
Steigerung des Ballanbietens

durch Ubergang von der verab-
redeten zur vollig freien, unbe-
kannten Situation und durch
Zuspiel Uber das Netz.
Wann der Lehrer vom Zuwurf
zum Zuspiel Uber das Netz
iibergeht, hangt von den Fahig-
keiten der Schiler und seinem
eigenen Geschick ab.
Diese 3. Lehrstufe kommt im Ten-
nisunterricht leider oft zu kurz,
weil der Tennislehrer die Defizite
des Schiilers beim Ballberechnen,
in der Bewegungskoordination
und im Timing meistens durch
jeweils der Situation angepabtes,
ideales Ballanbieten ausgleicht. So
kommt auch meist ein Ballwechsel
tiber das Netz zustande, leider
aber nur mit dem Lehrer. Beim
Spiel mit Partnern oder Freunden
kommt der Ball nicht mehr so ge-
nau und dosiert an, die laufenden
erfolgreichen Ballkontakte gehen
erheblich zurtick. Die Spielfahig-
keit des Schiilers wird nur unzurei-
chend entwickelt.

Gesamtbewegung aus der Be-
reitschaftsstellung auf ideales
und variables Zuspiel (Aus-
nahme Aufschlag). Die Komple-
xitat der situativen Bedingun-
gen wird durch die steigende
Schwierigkeit des Zuspiels voll
erfaBt.

Die Abstandsvergroferung er-
folgt am besten in der Art, daft
der Schiiler in seiner gewohn-
ten Entfernung zum Netz bleibt
und der Lehrer schrittweise bis
zur Grundlinie zuriickgeht. So
kann der Schiiler auch auf
groker werdende Entfernungen
noch immer mit seiner gelern-
ten kleinen Schlagbewegung
auskommen und muB diese ers
vergroRern, wenn er selbst
weiter zurlickgeht.

Zurlickspielen schnell zugespiel-
ter Balle, auch in verschiedene
Richtungen.

Zuriickspielen mit Drall zuge-
spielter Balle in Zielrdume.
Komplexe Spielziige nach fest-
gelegten taktischen Mustern.
Komplexe Spielzlige mit freier
Wabhl taktischer Losungen.




