
Funktionale 
Bewegungsanalyse

Ute Strakerjahn



Funktionale 
Bewegungsanalyse
� Welche Ziele verfolge ich mit dem Schlag?
� Welche Rahmenbedingungen gibt es?

Hieraus ergeben sich die Aktionen des 
Spielers



Hauptaktion

� Bezieht sich auf die Schlagphase
� Biomechanisch festgelegt 
� Bei gleicher Zielsetzung für alle annähernd 

gleich
� Beurteilung: richtig oder falsch?



Hilfsaktion

� Bezieht sich auf die Aushol- und 
Ausschwungphase

� Nicht festgelegt, aber empfohlen (Spielräume 
möglich)

� Hier zeigt sich der individuelle Stil
� Je näher zur Hauptaktion desto kleiner der 

Spielraum
� Beurteilung: zweckmäßig- weniger 

zweckmäßig- unzweckmäßig





Individuelle Spielräume



Treff-Orientierte Methode (ToM)

� Aus der  funktionellen Bewegungsanalyse hat 
sich die Trefforientierte Methode der 
Technikvermittlung entwickelt

� Bei der ToM steht die Hauptaktion (HaA) des 
Balles im Mittelpunkt der Vermittlung der 
Technik

� Er wird zuerst erlernt, bevor sukzessiv die 
Hilfsaktionen (HiA) dazu kommen



4 Lehrstufen




