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PRAVENTION VON SEXUALISIERTER
GEWALT IM SPORT




UMFRAGE: WISSEN & UMGANG

Einschatzung

Positioniert euch auf der Skala:

1. Wie schatze ich grundsatzlich mein Wissen zum Thema PSG ein?

2. Wie sicher fuihle ich mich im Umgang mit dem Thema PSG?

3. Wie schatze ich das Wissen meines Vereins zum Thema
PSG ein?




ZIELE

 Enttabuisieren durch Sensibilisieren

 Informieren

— Uber Formen der Grenzverletzungen und Gewalt
— Maglichkeiten der Pravention
— Schritte der Intervention

 Motivieren



IST (SEXUALISIERTE) GEWALT EIN THEMA IM SPORT?

Missbrauchsvorwiirfe: Tennislehrer
vergreift sich an Schiilerin (12)

Vor elf Jahren zog sich ein Tennislehrer iiberraschend aus seinem
Recklinghduser Verein zuriick. Was lange ein Geheimnis war, wurde nun
offentlich - es ging um schweren Kindesmissbrauch.

von Werner von Braunschweig

Bochum/Recklinghausen. / 04.01.2022 / Lesedauer: 2 Minuten

Sexualisierte Gewalt im Sport
»Man ist einfach wehrlos”

Boris Kaminski war als Kind ein erfolgreicher Tennisspieler, liebte den Sport. Er
machte aber auch Erfahrungen, tber die er jetzt - 30 Jahre danach - 6ffentlich
spricht. Kaminski beschreibt schwere sexuelle Ubergriffe durch seinen Trainer. Er
will fir ein Tabuthema sensibilisieren und andere Kinder schiitzen.

Von Andrea Schiiltke | 1212.2021

Misshrauchsvorwiirfe im Tennis: Warum
20g keiner die ReifSleine?

Ein im Tennis erfolgreicher Trainer aus dem Hamburger Umland soll iber Jahrzehnte sexuell
Ubergriffig gewesen sein. Ein mutmafliches Opfer packt im Sportclub des NDR aus. Die Kieler
Staatsanwaltschaft ermittelt.

Shorts statt Bikinihose

Strafe fur Norwegens Handballerinnen

Stand: 20.07.2021 16:45 Uhr

Die norwegischen Beachhandballerinnen sind bestraft worden, weil sie bei

der Europameisterschaft Shorts statt der vorgeschriebenen Bikinihosen

trugen. Der Fall belebt die Diskussion iiber Sexismus im Sport. Der

europiische Verband unterstiitzt den Wunsch nach einer Regeldnderung. Missbrauch bei US-Turnerinnen

"Ich dachte in dieser Nacht, ich sterbe"

Kinderpornografie-Prozess

Christoph Metzelder zu Haftstrafe
auf Bewahrung verurteilt

Der Ex-Profifulballer ist zu einer zehnmonatigen Haftstrafe auf Bewahrung
verurteilt worden. Er hatte zuvor den Besitz und die Weitergabe von
Kinderpornografie gestanden

Aktualisiert am 29. April 2021,17:04 Uhr @ / Quelle: ZEIT ONLINE, dpa, AFP,sr / 284 Kommentare

Misshandlungen im Turnen
»Sie kann in Chemnitz machen, was sie
will«

Im Chemnitzer Turnskandal ermittelt die Staatsanwaltschaft, eine erste Athletin will nun
Schadensersatz fordern. Die umstrittene Trainerin soll derweil schon wieder in der Halle
stehen - trotz Suspendierung.




IST (SEXUALISIERTE) GEWALT EIN THEMA IM SPORT?

Die Besonderheiten des Sports
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IST (SEXUALISIERTE) GEWALT EIN THEMA IM SPORT?

Konfrontation im eigenen Sportkontext

WIE KONNEN WIR MIT DEM THEMA KONFONTIERT
WERDEN?

e durch Tater*innen/Verursacher*innen im Umfeld
* als Vertrauensperson oder Ansprechpersonen
 als Zeug*innen

mit Betroffenen

als Verantwortliche*r im Verein im Rahmen der
Garantenpflicht



POSITIONIERUNG

Einschatzung

Handelt es sich fur mich bel der Situation
um sexualisierte Gewalt?




WAS IST GEWALT?

Definition

,2Gewalt ist der absichtliche Gebrauch von angedrohtem
oder tatsachlichem korperlichen Zwang oder psychischer
Macht gegen die eigene oder eine andere Person, gegen

eine Gruppe oder Gemeinschaft, die entweder konkret
oder mit hoher Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod,

psychischen Schaden, Fehlentwicklungen oder Deprivation
fuhrt.“ (WHO, 2002)



WAS IST INTERPERSONELLE GEWALT?

Emotionale & Korperliche Gewalt

Korperliche Gewalt Bezeichnet jede Form von physischer Gewalt.
(physisch) Die Identifikation ist eher moglich.

Emotionale Gewalt Bezeichnet Gewalthandlungen, die dazu verwendet
(psychisch) werden, um eine Person zu erniedrigen, zu

bedrohen oder lacherlich zu machen. Sie stellen
einen Angriff auf die Selbstsicherheit und das
Selbstbild einer Person da, um Macht und Kontrolle
auszuuben.

Diese Gewalthandlungen sind oft schwer
nachweisbar, sie sind nicht sichtbar, aber splirbar.

Sexualisierte Gewalt Machtausiubung, Unterwerfung und Demitigung
mit dem Mittel der Sexualitat.




WAS IST INTERPERSONELLE GEWALT?

Gewaltformen

emotionale Gewalt

korperliche Gewalt

sexualisierte Gewalt

Korperliche (physische)
Gewalt:

Beispiele: Wirgen, Schlage, Gegen
den Willen Festhalten

Emotionale (psychische)

Gewalt:

Beispiele: Zwang zur Einnahme von
Medikamenten, ...
Respektlosigkeit, Beleidigungen,
Gewaltandrohung

Sexualisierte Gewalt:
Beispiele: sexistische Witze,
unangemessene Berihrungen,
Nachrichten mit sexuellen Inhalten,

Quelle: Forschungsprojekt SafeSport. Erste
Ergebnisse 2016. Deutsche Sporthochschule Kéin



WAS IST GEWALT?

Definition

EEEEEEEEEEEEN @Y

* Einmalig, gelegentlich, .
unbeabsichtigt, korrigierbar

» Unangemessenheit ist abhangig
vom subjektiven Empfinden des
betroffenen Menschen

. _ Grenzverletzung

benennen, Verhalten
korrigieren, Entschuldigung
aussprechen

STRAFTAT-

UBERGRIFFE BESTAND

« Strafrechtlich relevante
Gewaltformen

nicht zufallig oder aus
Versehen

resultieren oft aus personlichen

/ fachlichen Defiziten * Beispiele: sexuelle Beruhrungen,

Vergewaltigung, versuchter Sex,
Penetration, Erstellen /
Verbreiten von Nacktbildern

fuhren haufig zu einer
Kindeswohlgefahrdung

gehoren zu den typischen
Taterstrategien (testen von
Manipulation & Isolation)

» Handlungen vor und am
Kind/Jugendlichen/Erwachsenen
und Anleitung zu Handlungen




WAS IST SEXUALISIERTE GEWALT?

Definitionen

Grenzverletzungen & Ubergriffe in der ,,Grauzone”

*  Kbnnen ,Vorbereitungshandlungen” sein

* Koénnen z.T. strafrechtlich nicht verfolgt werden

Ohne Kérperkontakt (hands off)

z.B. sexistische Witze, sexuell anzigliche
Bemerkungen, Mitteilungen/Bildnachrichten mit sexuellem
Inhalt, Anwesenheit der Trainer*in beim Umziehen/Duschen, Ausfragen des
Kindes Uber seine Sexualgewohnheiten

Mit Kérperkontakt (hands on)

z.B. unangemessene Beriihrungen/Massagen, betroffene Person auffordern,
mit ihr alleine zu sein, haufige, anlasslose Umarmungen der Spieler,
Streicheln, ,Hilfestellung” bei der Kérperhygiene oder beim Umziehen,...

gegen die sexuelle
Selbstbestimmung
§174 —§184jStGB

,Die Notigung zu sexuellen
Handlungen mit Gewalt, durch
Drohung mit gegenwdrtiger
Gefahr fiir Leib und Leben oder
unter Ausnutzung einer Lage, in
der das Opfer dem Tater schutzlos
ausgeliefert ist.”




WAS IST SEXUALISIERTE GEWALT?

§ 72a SGB VIl

Strafgesetzbuch
88 171, 174 bis 174c, 176 bis 180a, 181a, 182 bis184j (Straftaten gegen die
sexuelle Selbstbestimmung), 201a Absatz 3, 225, 232, bis 233a, 234, 235 und
236

§ 171 Verletzung der Fiirsorge- oder Erziehungspflicht

§ 174 Sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen

§ 174a Sexueller Missbrauch von Gefangenen,
behérdlich Verwahrten oder Kranken und Hilfsbe-
diirftigenin Einrichtungen

§ 174b Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung einer
Amtsstellung

§ 174c Sexueller Missbrauch unter Ausnutzung eines
Beratungs-, Behandlungs- oder Betreuungs-
verhdltnisses

§ 176 Sexueller Missbrauch von Kindern

§ 176a Schwerer sexueller Missbrauch von Kindern

§ 176b Sexueller Missbrauch von Kindern mit Todesfolge

§ 177 Sexueller Ubergriff; sexuelle Nétigung;
Vergewaltigung

§ 178 Sexueller Ubergriff, sexuelle Nétigung und
Vergewaltigung mit Todesfolge

§ 180 Férderung sexueller Handlungen Minderjdhriger

§ 180a Ausbeutung von Prosituierten

§ 181a Zuhdlterei

§ 182 Sexueller Missbrauch von Jugendlichen

§ 183 Exhibitionistische Handlungen

§ 183a Errequng bffentlichen Argernisses

§ 184 Verbreitung pornographischer Schriften

§ 184a Verbreitung gewalt- oder tierpornographischer
Schriften

§ 184 b Verbreitung, Erwerb und Besitz kinderporno-
graphischer Schriften
§ 184 c Verbreitung, Erwerb und Besitz jugendporno-
graphischer Schriften
§ 184d Zugdnglichmachen pornographischer Inhalte
mittels Rundfunk oder Telemedien; Abruf kinder-und
jugendpornographischer Inhalte mittels Telemedien
§ 184e Veranstaltung und Besuch kinder- und
jugendpornographischer Darbietungen
§ 184f Ausiibung der verbotenen Prostitution
§ 184qg Jugendgefihrdende Prostitution
§ 184h Begriffsbestimmungen
§ 184i Sexuelle Beldstigung
§ 184j Straftaten aus Gruppen
§ 184k Verletzung des Intimbereichs durch
Bildaufnahmen
§ 184l Inverkehrbringen, Erwerb und Besitz von
Sexpuppen mit kindlichem Erscheinungsbild
§ 201a Absatz 3 Verletzung des héchstpersénlichen
Lebensbereiches durch Bildaufnahmen
§ 225 Misshandlung von Schutzbefohlenen
§ 232 Menschenhandel
§232a Zwangsprostitution
§ 232b Zwangsarbeit
§ 233 Ausbeutung der Arbeitskraft
§ 233a Ausbeutung unter Ausnutzung einer Freiheits-
beraubung
§ 234 Menschenraub
§ 235 Entziehung Minderjdhriger
§ 236 Kinderhandel



WAS IST SEXUALISIERTE GEWALT?

Grenzverletzungen

Sprache ist Gewalt - Berliner Fullball-Verband



https://www.youtube.com/watch?v=uYRIcc9WtOo

Grenzverletzungen

Austausch

v" Wo habe ich schon einmal Grenzverletzungen in meinem (Vereins-)
Umfeld erlebt?

v Wie gehe ich (als Trainer*in, Ubungsleitung etc.) / mein Verein mit
Grenzverletzungen um?




WER SIND DIE BETROFFENEN?



WER IST BETROFFEN?

Allgemein (Deutschland)

WHO Schatzungen (UBSKM, 2021):

e 1-2 Kinder pro Schulklasse haben
sexuelle Gewalt erfahren

* Gewaltformen, wie z.B. Peer Gewalt,
sind nicht mit eingerechnet.

BKA Schatzungen zum Dunkelfeld
e 1:10 bis 1:20 der angezeigten Straftaten

Betroffene melden sich 7-8x bis ihnen geholfen wird
(DKSB).




WER IST BETROFFEN?

Allgemein (Deutschland)

Entwicklung der Missbrauchsfalle in Deutschland

50.000
45.000
40.000
35.000
30.000

44.276

25.000 21.868

20.000 16.654

2020 2021

15.696
15.000

10.000
5.000

B Missbrauch an Kindern und Jugendlichen

m Verbreitung, Erwerb, Besitz und Herstellung kinder- und jugendpornografischer Schriften

Quelle: Arbeitsstab des Unabhangigen Beauftragten flr Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs.
2022 (Zahlen und Fakten)




WER IST BETROFFEN?

Im Leistungssport (SafeSport, 2016)

» Sexualisierte Gewalt ist im Bereich des organisierten Leistungs- und Wettkampfsports genauso

prasent wie in der Allgemeinbevélkerung. »

RISIKOFAKTOREN:

- Geschlecht: Athletinnen sind haufiger

O Sexualisierte Gewalt ohne betroffen als Athleten
Korperkontakt
P - Alter: Die meisten Betroffenen
M Sexuelle
Grenzverletzungen Athlet*innen sind bei ihrer ersten
M Sexualisierte Gewalt mit Erfahrung sexueller Gewalt unter 18
Korperkontakt Jahre alt

[J Kein Ereignis

sexualisierter Gewalt = Andere Risikogruppen: Menschen mit

Behinderung, Migrationshintergrund,

Fluchtgeschichte, nicht-heterosexuell

Orientierung, ..

-> 37% mit mindestens einem Ereignis sexualisierter Gewalt

Forschungsprojekt SafeSport. Erste Ergebnisse
2016. Deutsche Sporthochschule Kéln, Alroggen,
Ohlert, Gramm & Rau, 2016



AKTUELLE FORSCHUNG

Im Breitensport (Sicher im Sport, Zwischenergebnisse (2022))

Sicher im Sport - Studie (Zwischenergebnisse, 2022)

100%

50% Daten im Breitensport
30% wurden erhoben.

70% 64% Die Ergebnisse werden im
60% September 2022
50% veroffentlicht.
A0% 37% -
30% 19%
208 15%
g I m B B
0% . . . .
emotionale korperliche  Vernachlassigung  sexualisierte sexualisierte
Verletzung oder Verletzung Grenzverletzung, Grenzverletzung,
Gewalt Beldsticung oder Belastigung oder
Gewalt mit Gewalt ohne

Korperkontakt Korperkontakt



WER SIND DIE TATER*INNEN?



WER SIND DIE TATER*INNEN?

DEN / DIE Tater*in gibt es nicht.

Es gibt keine dulderen In allen sozialen Schichten
Erscheinungsmerkmale und in jeder Konstellation

20-90% Ca. 75% der Tater*innen

_ - sind den Betroffenen
sind mannlich bekannt.

1/3 aller Delikte werden
von mannlichen Kindern
und Jugendlichen unter 18
Jahren veribt

Trotzdem handeln
Tater*innen nach
bestimmten Mustern um
ihre Opfer zu
manipulieren & zu
isolieren.

(Taterstrategien)

0000 %¢
A XXX 2

Von dem hatte ich das nie gedacht.



WER SIND DIE TATER*INNEN?

Allgemein (Deutschland)

TATPERSONEN

m Tater*innen aus der eigenen Familie

u Tater*innen aus dem nahen Umfeld des
Kindes

B Unbekannt

Quelle: https://beauftragte-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Pressemitteilungen/2018/09,
September/14/6_Zahlen_Fakten_Ausma_Missbrauch.pdf



https://beauftragte-missbrauch.de/fileadmin/Content/pdf/Pressemitteilungen/2018/09

WER SIND DIE TATER*INNEN?

pusioser e )

Strategien von Tater*innen

Begrindung Planung

A
Entdeckung Immerwahrender Auswahl
ZyKlus ...

Vertrauen
schaffen

Redeverbot/
Schuldzuweisung

Missbrauch Antesten

Manipulation
des Umfelds

Quelle: Dr. Claudia Buntschuh



WER SIND DIE TATER*INNEN?

pusioser e )

Strategien von Tater*innen

eine Wiederholungstat!

eine bewusste Tat

gut vorbereitet

lange geplant

Begrindung Planung

... bis wir
Entdeckung hinsehen und Auswahl

helfen.

Redeverbot/
Schuldzuweisung

Vertrauen
schaffen

Missbrauch Antesten

Manipulation
des Umfelds

Quelle: Dr. Claudia Buntschuh



WELCHE AUSWIRKUNGEN HAT DAS?

Umfeld & (Sport-) Organisation

Betroffene Person

Umfeld der betroffenen

Person

(Sport-)Organisation

* Ungutes Geflhl

* Verwirrung und Ldahmung

* Ambivalenz

* Schuldgefiihle

* Selbstzweifel

* Zwang zur Loyalitat

* Isolation

*  Ohnmacht und
Ausweglosigkeit

* Selbst(wert) Verlust

* Verhaltensauffalligkeiten,
affektive & kognitive
(Trauma-)Symptome

- Lebenslange Folgen

Tater*in hat Anerkennung
des Umfelds (Vertrauen,
Hilfsbereitschaft,
Verstandnis)

Bei Aufdeckung:
Schuldgefiihle, Verrat, Wut,
Scham

Zwei Extreme: Kénnen sich
den Missbrauch nicht
vorstellen oder Forderungen
nach massiven Sanktionen

* Emotionale Reaktion auf die
Bedrohung der Ordnung
(,Gefuhle”)

* Abwehr und Tabuisierung

* Spaltung des Teams

*  Manipulation /
Instrumentalisierung durch
Tater*in

* Sprachlosigkeit /
Uberforderung

* Eingeschrankte
Handlungsfahigkeit

- ,Traumatisierung” der
Organisation




WELCHE AUSWIRKUNGEN HAT DAS?

Stimmen von Betroffenen (#WhylDidntReport)

fiWwhylDidntReport:

M sond - "Hc Yerd o
et wiln ¥oGuy woman”

%5 \ unmod.m)'?

—— ——— e
- —

#WhyDidntReport:
| wasnt \’Q.t'\dy"o
I\ Opant WY, bezouse
winen you do yov
vea\ze how
Tunsted A ceally
WOS.

- — - ———
———— S ——
- v — - ——

#WhylDidntReport:

\ ddnt wont o

wmdonwemence NS
g\dsignd or oW

#WhylDidn\Report:

\Y wasn a seeeat hat

#WhylDldnReport:

#\Why)DidntReport:

L had dissocated.

(1 have a borderline
pesonalily)

£2WhylDidntReport:

#WhylDidntReport:

| wWasonTV

+cll’|n9 my 510")’,
sti\\ Some pecple

tooK his side.

e | fod a (m\a){xﬁ | AdaT wadt :\wos ar s
nobedy  sod 8‘26 he Emd i my mom s wse S0 |
SiyAing. s\woix\?\ls\-om\* 9:& ooy 4 blomed
ute

- Xy tor me. mYS"'\{'
#WhylIDidn\Report: #WhylDidntReport: #\WhyIDidntReport: NWhyloidmRopou:l
\ {e\\ S0 di -kgd A\ '\\n«}i\ L was gty “:‘5 a yul:d\m Bacavse
eh mysol :2\»\ because 1 conla soy N0 cgnjm\ was ‘pe ?::::“1 didnt want
gsd('mmd Q*'ln. but 1 was Ycll'ms and Q‘d"\v'\s‘,lﬂd o i *0 Odm\\' ‘\4\-
; Crying inside. codd Anst
'i \&mmﬁ{um e vaolly happened.
Ay uniiiren.

#WhylDidntReport:
| was scared,
\caH \'ﬁ believe
s \'ea\l\, \‘\A??entd
to me

- — v —

#WhylDidntReport:

| feltqulty,
lk""’ﬂ“ maybe
| go%e @ wrang

\dea and he

9ot confosed.



PRAVENTION



WAS KONNEN WIR PRAVENTIV TUN?

Qualitatsbiindnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport

In Vereinen mit einer klar kommunizierten ,,Kultur des Hinsehens und
der Beteiligung® ist das Risiko flr alle Formen sexualisierter Gewalt

signifikant geringer (SafeSport Studie, 2016).




KULTUR DER ACHTSAMKEIT

Qualitatsbiindnis zum Schutz vor sexualisierter Gewalt im Sport

* Angemessene Einschatzung von entsprechenden Situationen, um darauf
reagieren zu konnen

e Offener und klarer Umgang mit der Thematik erleichtert es Betroffenen
sich bei Problemen anzuvertrauen

* Eine klare und nach aulRen sichtbare Haltung macht deutlich, dass
sexualisierte Gewalt nicht geduldet wird und kann somit potentielle
Tater*innen abschrecken

e Ganzheitliches Praventionskonzept gibt allen Akteuren im Verein
Handlungssicherheit

Schweigen schiitzt die Falschen

Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt

QUALITATSBUNDNIS

SPORT NRW



DAS QUALITATSBUNDNIS

Ziele des Biindnisses

© LSB NRW / Andrea Bowinkelmann

SCHUTZVOR

(SEXUALISIERTER)
GEWALT IM SPORT

Wir wollen
(sexualisierte) Gewalt
im Sport wirksam
vorbeugen und
bekampfen.

QUALITATS-
MERKMAL UND
STANDARD

Die Qualitatskriterien
wollen wir als
selbstverstandliches
Qualitatsmerkmal
zum Schutz vor
sexualisierter Gewalt
bei Sportangeboten
etablieren.

VERNETZUNG ZU
EINEM
GROSSBUNDNIS

Die Vernetzung
vorhandener
Initiativen sowie
neuer Angebote ist
der Anfang eines
langfristigen
Entwicklungs-
prozesses.




DAS TEAM

Zustandigkeiten

Schweigen schiitzt die Falschen

QUALITATSBUNDNIS
SPORT NRW

Dr. Birgit Palzkill

Unabhéangige Beauftragte
zum Schutz vor sexualisierter
Gewalt

Dorota Sahle Stefanie Willems

Mandy Owczarzak
LSB NRW Westfalen Sport Stiftung LSB NRW
Tel: 0203 7381 847 Tel: 0152 04 90 79 56 Tel: 0203 7381 863
Dorota.sahle@]Isb.nrw Mandy.owczarzak@westfalen-sport- Stefanie.willems@Isb.nrw
stiftung.de
Gesamtkoordination & NRW-libergreifende Sachbearbeitung PSG
Themen, Pravention, Intervention & Risikoanalyse, Konzeption,
Aufarbeitung Betroffenenrat &
Aufarbeitung



mailto:Mandy.owczarzak@westfalen-sport-stiftung.de
mailto:Dorota.sahle@lsb.nrw
mailto:Stefanie.willems@lsb.nrw

DAS TEAM

A
Koordinierungsstellen

KSB Coesfeld (Cyberbereich)
Telefon
E-Mail

Gelsensport
Tel: 0209 169 59 24

gelsensport.de

: ¢
Esther Giesen “p
SSB Koln
Tel: 0221 921 300 44 §4

koeln.de F

o

§

4 | Qualitatsbundnis (Kurz&Gut Serﬁinar)

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

Schvweigen schitzt die Falschen |

QUALITATSBUNDNIS
SPORT NRW

Die Koordinierungsstellen
beraten und unterstiitzen
die Bunde, Vereine und
Fachverbande aus ihren
Zusiandigkeitsbereichen
5 in der Bearbeitung des
! Themas.

/_/'" Christian Jungk
- KSB Paderbomn
Tel: 05251 68 330 09
Christian.jungk@ksb

paderborn.de

- Tina Draqutinovic
f_ ‘ Westfalischer Tennis-Verband
D Tel: 02307 924 60 24

)]
o> tdragutinovic@wtv.de

Vanessa Buck

KSB Siegen-Wittgenstein _
Tel: 0271 411 15 / :
buck@ksb-siwi.de




DAS QUALITATSBUNDNIS

Die Qualitatskriterien

Benennung,
Qualifizierung & Durchfiihrung einer
Bekanntmachung der NNHUCEREIAS
Ansprechperson(en)

Vorlage des erweiterten
Flihrungszeugnisses &
Ehrenkodex

Erstellung eines

Schutzkonzeptes

Sensibilisierung /
Qualifizierung der
Mitarbeitenden sowie
Angebote fir Kinder &

Schweigen schiitzt die Falschen Jugendliche

Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt

QUALITATSBUNDNIS
SPORT NRW

Erganzung der Satzung

Information, Diskussion
& Beschluss auf der
Jahreshaupt-
versammlung

Offentlichkeitsarbeit

(Homepage)

Aufbau eines lokalen
Netzwerkes

Information & Beschluss
des Vorstands

...siehe Handlungsleitfaden LSB NRW



DAS QUALITATSBUNDNIS

Die Qualitatskriterien

10 Qualitatskriterien

,Kultur des Hinsehens und der Beteiligung”

Risiko

- - .
~ - ’ Vereinsspezifische
Y »’ } - Risikoanalyse
X - inkl. Verhaltensregeln
- o ‘ e el
‘ ) Sensibilisierung / Qualifizierung
der Mitarbeitenden

‘ - .. y Benennung, Qualifizierung &
- Bekanntmachung mind. einer
- Ansprechperson
.. Sa. ‘
(Sexua“SIGrte) ’ Erweiterte Flihrungszeugnisse

Gewalt & Unterschrift des Ehrenkodex

Modifiziert nach James Reason



UNTERSTUTZUNGSMOGLICHKEITEN

Landessportbund NRW

Alle Angebote des LSB im Rahmen des Qualitatsbiindnisses sind flir Mitgliedsorganisationen kostenfrei.

®  Vereinsberatung, z.B. ®  Materialien zum Projekt
v" Durchfiihrung einer Risikoanalyse v" Handlungsleitfaden fiir Vereine
v' Erstellung eines Schutzkonzeptes v' Plakate
v' Beratung zu Rechtsfragen v' Broschiren
v v" Flyer
®  Referent*innen fir v' Elternkompass
v' Fachvortrage ®  Infomaterial auf der Homepage:
v Informationsveranstaltungen v' Gegen sexualisierte Gewalt im Sport |
v Kurz & Gut Seminare (4LE (iber VIBSS) Landessportbund Nordrhein-Westfalen e.V.
(Isb.nrw)

v' Tagesveranstaltungen (8LE)


https://www.lsb.nrw/unsere-themen/gegen-sexualisierte-gewalt-im-sport

VERHALTENSREGELN IM SPORT

Austausch in Gruppen

Gruppenarbeit

Welche Themenbereiche fur den Austausch:
Grenzverletzungen/

Risiken kennt ihr?

Gruppe 1: Trainingsbetrieb

Welche konkreten Gruppe 2: Fahrten / Wettkampfe
Verhaltensregeln Gruppe 3: Digitale Medien
gehoren dazu? Gruppe 4: Kommunikation /

Wie lassen sich diese gut Umgang miteinander

umsetzen?



WAS MACHE ICH, WENN ICH r
ANGESPROCHEN WERDE?

Grundsatze der Krisenintervention

Ruhe bewahren

.

e Zuhoren und Glauben schenken.

e Nicht Gberstlirzt handeln und nichts versprechen, was man anschlieRend nicht
halten kann.

e Verdachtsmomente dokumentieren und sammelin.

e Eigene Geflhle klaren, Grenzen erkennen und akzeptieren.

e Keine Entscheidung Gber den Kopf der betroffenen Person
hinweg fallen, altersgemal’ Folgemalinahmen absprechen.

e Ricksprache mit Ansprechperson(en) im Verein halten.

e Keine Informationen an beschuldigte Person(en).

e Professionelle Hilfe bei Fachberatungsstelle suchen.

e \ereinsinternes Vorgehen gemaR vereinsspezifischem Schutzkonzept.

Es gibt keinen ,goldenen Weg“ — jede Fallkonstellation ist individuell.



WO BEKOMME ICH UNTERSTUTZUNG?

Fachberatungsstellen (Beispiele)

/ Ladenburger \

[ Metriitton | WEISSER RIN
' <% endte n
’ ‘\‘ ‘\\ ‘r-’ . Jug e o o G & LbrSCh
| 3\‘_: Wir helfen Kriminalititsopfern. Rechtsanwaltinnen
b 1161114 (extern)

menee e NummergegenKummer
Deutsche Telekom

Tel: 02 21/ 97 31 28-54
Mail: info@ladenburger
-loersch.de
www.ladenburger-

K loersch.de /

I Schweigen schiitzt die Falschen |

Gemeinsam gegen sexualisierte Gewalt

QUALITATSBUNDNIS
SPORT NRW

anonym und kostenlos erreichbar:
montags bls samstags 14 — 20 Uhr

welterhin bundeswelt erreichbar
Ober deutsches Festnetz und Handy
unter 0800-1110 333

Hilfetelefon
Sexueller Missbrauch

0800 22 55 530

Dorota Sahle,
Mandy Owczarzak
& Koordinierungsstellen

www.anrufen-hilft.de

N.I.N.A. Hilfetelef
iteteleton Lokale (Fach-) Beratungsstellen

Unabhéngiger Beauftragter .
% fiir Fragen des sexuellen Kinderschutzbund
Kindesmissbrauchs =
Jugendamter

Madchen-/ Jungenberatungsstellen



mailto:info@ladenburger-loersch.de?subject=Anfrage%20von%20Homapage

WO BEKOMME ICH UNTERSTUTZUNG?

Fachberatungsstellen (Beispiele)

GEWALT

e

Unabhangige Anlaufstelle bei Gewalt
und Missbrauch im Spitzensport

-

l:l kein tater werden

PRAVENTIONSNETZWERK

~

https://www.kein-taeter-werden.de/

)

/

\_

AR 1 nninAnT

Wir beraten Dich online!

https://www.juuuport.de/beratung

\

)




REFLEXION

Feedback & Fragen

Was bewegt mich?
Was ist mir noch unklar?

Was war fur mich neu?
Was war mir schon
bekannt?

Weiteres Feedback/
Kritik/ Ideen/
Winsche

QOO



