Tabellarischer Entwurf einer Lehrprobe

Thema:

Einflhrung des Vorhandvolleys

Unterrichtseinheit: 60 Minuten
Zielgruppe: 4 Jugendliche/ erwachsene Anfanger

Voraussetzungen: Teilnehmer spielen seit 2 Wochen Tennis
und haben bereits VH, RH an der Grundlinie geubt, sie sollen
heute den Vorhandvolley kennenlernen und tben.

Technikorientierter Ansatz, eher deduktiv.

Ziel: die Spieler sollen am Ende der Stunde den Vorhandvolley
in der Grobform ausfuhren konnen.



Unterrichts-
phase /
Lernziele

Einleitung

Aufwarmen,
Koordi-
nations-
schulung

10 Minuten

Lehr
form

induktiv /
deduktiv

Induktiv /
deduktiv

*BegrifBung

*Spieler spielen
Methodikballe im Laufen
mit Gobabrett vor sich her
*Volleyballtennis 2:2 mit
Gobaschlagern (max 2 mal
ticken , 3.Kontakt riiber)

*Was ist ein Volley?
Demonstration des
Volleys

*Ausprobieren lassen

Lern-
erfolgs-
kontrolle

Begriindung

Leichtes
Schwitzen

Spielerisches
Aufwarmen
des Korpers

Balle aus der
Luft spielen

Bewusst-
machen der
Gesamt-
bewegung
und
Kernpunkte

Organi-
sation /
Material

Goba-
bretter,
Luft-
ballons,
Plastik-
balle




Unterricht Begriindung Organisation
sphase / / Material

Lernziele

Hauptteil deduktiv <Ball mit einem Hitchen vor Wichtigster  quali- Partnerarbeit
dem Kérper fangen (Uben/ Teil der tativ  Trainer-

Spieler Wettspiel) ; Hauptaktion, zuspiel,

sollen den *Lenkradvolley; Treffpunkt Hitchen,

TP vor Partnerarbeit und Linien

dem (Trainerzuspiel) Griffhaltung

Kbrper e  Einhandiger”

erlernen Lenkradvolley (+

10 Min. Griffhaltung / Hilfsaktion)



Unterrichts-
phase /

Lernziele

Hauptteil

Spieler
sollen die
vorwarts-
abwarts
Bewegung
erlernen

10 Min.

induktiv

deduktiv

*Selber den Ball in
Vorwartsbewegung
hochspielen, danach
vorwarts-abwarts auf
Zielflache hinter dem Netz
spielen (Eigenarbeit)
*Vorwarts-abwarts
schlagen auf Zielflache
nach Zuwurf durch Partner,
der wieder fangen soll
(Punkte zahlen)

Begriindung

Hauptaktion

Vorwarts-
abwarts
Bewegung

Lernerf
(o] [-{
kon-
trolle

Qualita
tiv,

quanti-
tativ

Organi-
sation /
Material

Eigenarbeit

Hutchen,
Linien



Unterricht
sphase /

Lernziele

Hauptteil

Spieler
sollen die
Beinarbeit
erlernen
(Schritt
und
Schlag)

10 Min.

deduktiv

1.

,Einbein-Volley”
(Trainerzuspiel)

Bereitschaftsposition
erlautern

Einbeinvolley aus
Bereitschaftsposition
mit Anschritt Gber eine
Linie (Trainerzuspiel)

Volley vom Stepboard

Begriindung Organisation

/ Material

Beinarbeit qualit Hutchen,
Hilfsaktion ativ Linien
sehr nah an

Hauptaktion

Unterschied
der
Bereitschafts
position am
Netz



Unterrichts

phase /
Lernziele

Spielerisch deduktiv. Himmel und Hoélle im

er Ausklang schmalen Feld (1/2 Feld);
Anspiel des Trainers zum

Spieler 1. Volley

sollen das

Gelbte

anwenden

Zusammenfassung des
15 Min. Gelernten

Hausaufgabe: Ball auf
Schlager prellen mit
Variationen
Verabschiedung

Begriin-
dung

Anwenden
des
Volleys

erneute
Bewult-
machung

Lernerf
olgskon
trolle

Quantit
ativ:
zahlen
der
Volleys

Organisation
/ Material

Softballe /
Methodik-
balle



