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Die Botschaften

Tennis ist einfach zu lernen, gesund
spannend

und der beste Sport fur dich...

.. mit der richtigen Lehrmethode
.. mit geeignetem Material
.. mit passenden Spiel- und Wettkampfformen

In WTV - de
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: [Tennis... ist einfach mit der
B richtigen Lehrmethode

Tennis spielend lernen

Aufschlagen, retournieren, spielen und
punkten bereits ab der ersten Tennisstunde!

Systematisierung der Methodik Uber die drei
Stufen ROT — ORANGE - GRUN

In WTV dri nnnnnnnnn



Ganzheitliches Lernen

e Bewegungsschatz
— Koordination

— Grundlage fur das Erlernen von Techniken und
neuer Bewegungen

e »Taktikschatz«
— Wahrnehmung
— Grundlage fur das Erlernen der Spielfahigkeit



l ]  Ganzheitliches Lernen (%

WIE LERNEN KINDER ?
Arten des Lernens bei Kinder !

-durch Nachahmen und Imitieren
- durch Ausprobieren
- durch Vorbilder

- durch Herausforderungen

]
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l Ganzheitliches Lernen

« Wege des Lernens bei
Kindern !

« Uber Aufgabenstellungen

« Uber strukturierte Lernwege

» selbstandig

« durch Wiederholungen

« durch Spielen und Wettspielen

* gemeinsam

INn. unbewusst




TralnlngspraX|s beim ganzheitlichqfis

Lernen

Trainingsformen sollen spielerisch gestaltet
werden

« Wettkampfformen einbauen

* Training muss abwechslungsreich und
Interessant sein

» Ubungen und Spiele aus dem
Koordinationstraining mit einem hohen
+~Wahrnehmungs- und Schnelligkeitsanteil®

» Techniktraining mit taktischem Hintergrund

In WTV - der
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e Trainingspraxis beim ganzheitlichgi®
| Lernen

» Schulung von Wahrnehmungsvorgangen
steht im Mittelpunkt
« durch Bewaltigung anspruchsvoller

Aufgaben werden Freude und Motivation
gesteigert

» die Kinder durch Bewegungsaufgaben und
weniger durch Bewegungsanweisungen
unterrichten

» die Kinder , etwas ausprobieren lassen"
» Vorbilder aus der Weltklasse heranziehen

» kreatives Variieren und Kombinieren der
in Tra iningsinhalte

ennis-Verband.



l' Ganzheitliches Lernen

1. Stufe:

e \/oraussetzungen fur das Lernen
schaffen

e Koordinationsentwicklung

e Spielen lernen

e 2. Stufe:

e Sportartspezifisches Erwerben

e Ganzheitliche, spielerische
In. Vermittlung des Tennisspiels

m Tennis-Verband.




L eitsatze

« Sportler ausbilden

« ,Nicht jeder Tennisspieler ist ein Sportler,
aber ein Sportler kann Tennisspieler
werden”

* Tennis ist: laufen — werfen — springen

« Korrigiere so wenig wie moglich, variiere
so viel wie moglich® (Arturo Hotz)

* Hohe Qualitatsstandards,
zukunftsorientiert
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Ganzheitliches Lernen

Techniklernen

Koordinationslernen + Bewegungslernen

Technik zur Bewaltigung taktischer Ziele

Taktiklernen

Wahrnehmen+Losungen finden



@ Tennis spielend lernen

g und was ist mit der Taktik und der
i Technik?

Taktik und Technik ist nach wie vor
bedeutend!

Methodischer Weg

1. Die Spielfahigkeit
entwickeln

2. Mit und durch das
Spielen wird die Basis-
Taktik in den Basis-
_Situationen vermittelt.

I WTYV - der innovative
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& Tennis spielend lernen

P und was ist mit der Taktik und

3. Dann die notwendigen Basis-
Féhigkeitn entwickeln

k f'i‘(
P '\u,‘. ]
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‘-‘-"-5 f-,'Tennis spielend lernen......
g und was ist mit der Taktik und
E Technik?
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& Tennis spielend lernen......durch

¥ spielen Uber verschiedene Entfernungen

d ) ) /\ Spielen {iber 3 m

|
[ ) €) /I\ Spielen in den

Aufschlagfeldern

) /I\Spielen iber 18 m
©_— | T

Spielen im
Tennisfeld

=
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...mit dem geeigneten Ball

)

‘) Rot

...Mmit den passenden Schlagern

...auf dem richtigen Platz

=
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STUFE ROT

o fUr Kinder (5-8 Jahre) und erwachsene ‘ )

Anfanger
e Ganz weich, 75% druckreduziert
e Tennisfeld 11 x 5,5 bis 11 x 6 m

o empfohlene SchlagergroBe 41-48 cm

=
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Kleinfeld: ,Tennis entdecken

Kurz und Einfach
Rotation
Ausgangsposition
Beinarbeit
Treffpunkt

Physisch

-Spalk, Freude -Koordination
-Spielend lernen -Variation
-Tennis spielend lernen

-Regelmaligkeit
-Bewege den Gegner

Nicht alles ist lehrbar was lernbar ist....

I WTYV - der innovative
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: s_'Taktik lernen im Kleinfeld

@ - mit roten Ballen und kirzeren
@ _Schldgern

Im Kleinfeld ist das komplette Tennisspiel moglich:

- Richtungswechsel cross und longline
- flach und hoch spielen

- ans Netz gehen

- etc...

Kinder erleben Situationen, in denen sie:

- den Ball kontrollieren und im Spiel halten mussen

- den Ball vom Gegner wegspielen konnen

- angreifen konnen

- auf die Aktionen des Gegners reagieren - verteidigen — mussen

Kinder lernen den Spielaufbau -

=
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@ Basistechnik im Kleinfeld

§ crwerben

Treffpunkte zwischen Brust- und Kniehdhe
(VH, RH, Vo)
Treffpunkte tber Kopfhdhe (A, Sm)

Kurzere Aushol-, Schlag- und Ausschwungphasen oo
Ausgangsposition — Rotation von Schultern und HUft =3 :»/7[::{3
l

Fokus auf Treffpunkt bei Vor- und Ruckhand

|
Positionen auf dem Platz und Abdecken des Platzes ﬁ

- Split-Step — zum Ball bewegen — Stoppen — Schlagen
zuruck bewegen

- Rhythmus und Gleichgewicht
- Anpassen an Richtungen und Hohen
- Differenzierung und Umstellung

=
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Wettkampfformen

Wettkampfe in diesem Alter miissen die geringe Konzentrationsfahigkeit
der Kinder beriicksichtigen und von kurzer Dauer sein!

Zahlweise:

-ein Tie-Break bis 7 (dauert ca. 7 min.)
-ein Tie-Break bis 10 (dauert ca. 10 min.)
-zwei Gewinn Tie-Breaks bis 7 (dauern ca. 18 min.)

-Spiele auf Zeit — Empfehlung 2 x 8 Minuten
(Kinder in diesem Alter kdnnen sich ca. 15 min. konzentrieren)

Turnierform:
-Gruppenspiele (Jeder gegen Jeden) ~——
-Mehrkampfe

I WTV - der innovative
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I Stufe Rot im WTV

e Tennis-Point Mini Team Cup

e Red - Cups im Rahmen der
WTV - tennis 10s - Serie



8 Tennis... ist einfach mit dem

B geeigneten Material

o fUr Kinder (7 - 11 Jahre) und
erwachsene Anfanger

e druckreduzierte, 50% langsamere Balle
e Tennisfeld 18 x 6,5 m bis 18 x 8 m
o empfohlene SchlagergroBe 53-63 cm




B Midcourt: ,Tennis spielen

Taktik ]

s

-komplette Taktik
-Spieleroéffnung

\|

L Mental ]

-
-Trainieren lernen
-Spald und Freude

I\\

\'!._.

18 x 8,23 m , Netzhohe 80 cm

18 x 6,4 m , Netzhdhe 80 cm

"
I I I vviv - 3aerimmnnovatlve
B Tennis-Verband.

[ Technik ]

/"_einfach
-vollstandiger Schlag
-Beschleunigung + Drall
-dynamisches
Gleichgewicht

tim Laufen Schlagen

J

[ Physisch ]

-Koordination
-Variation




;5”; Ubergang vom Kleinfeld zum
$ Midcourt

tiefere und hdhere Treffpunkte |
(unterhalb der Knie bzw. Schulterhdhe) |

das Schlagen von Ballen in schwierigeren Positionen
(im Lauf, auf einem Bein...)

einen hoheren Ballabsprung des Aufschlag beim Return

mehr Dynamik und Bewegung beim Schlag

- vermehrt Oberkdrperrotation

=
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Taktik lernen im Midcourt

Talentierte Kinder zeigen im Midcourt ein ahnliches Spielverhalten wie Profis auf
dem Grol3feld!

o Sie erwerben rasch Verstandnis fur die rdumlichen Ausmalie des Platzes (Lange,
Winkel, H6he)

* Die Breite des Feldes erfordert die Anwendung des Topspin,
- um Winkel spielen zu kénnen
- zur Vorbereitung des Angriffs
- zum Einsatz des Flugballs

 Die Lange des Feldes erfordert Genauigkeit und den Einsatz des Topspin.
* Netzangriffe und Netzspiel sind méglich und kdnnen zu Erfolg fUhren.

e Passierballspiel und Konterspiel wird nicht nur durch Lobs maéglich.

=
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Taktik lernen im Midcourt

e Durch den Wechsel aus langen und kurzen Winkeln werden Raume frei, die zu
Angriffen genutzt werden kdnnen.

e Topspinvolleys kdnnen eingesetzt werden.

e Gute Aufschlage und Returns erweisen sich als vorteilhaft.

e die bereits gemachten Erfahrungen im Kleinfeld kdnnen zur Entwicklung von
Spielzigen auf dem Midfeld genutzt werden.

Beispiel: den Gegner aus dem Feld bewegen und den néchsten Ball ins freie
Feld spielen.

=
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| Zieltechnik erwerben

Im Midcourt kdnnen talentierte Kinder das umfassende technische Schlagrepertoire
erwerben und anwenden.

e Erlernen einer vielseitigen Tennistechnik

e Der niedrige Ballabsprung und die leichten
Schlager beugen dem Spielen in extremen
Griffen vor.

= Tennis Magazin
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§ Zieltechnik erwerben

e Einhandige Ruckhand Topspinschlage sind
maoglich.

e ebenso Ruckhand Slice und Ruickhand
Flugballe mit einer Hand.

e Den Ball auf hdheren Treffpunkten
(Schulterhohe) und auch auf niedrigeren
Treffpunkten (unterhalb des Knies)
schlagen lernen.

Tennis Magazin
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. Zieltechnik erwerben

e es sind mehr seitliche Laufbewegungen notwendig
— Schlage aus halb-offener oder offener Schlagstellung sind die Folge.

Moderne Techniken kdnnen erworben werden:
e Technikerwerb zielt auf die Ballbeschleunigung (,,schneller Arm*“)
« mehr Topspin sorgt fUr Ballkontrolle trotz hoher Beschleunigung

e angepasste Griffhaltungen (z.B. Semi-Western-Griff bei VH) erlauben mehr
Spin und unterstUtzen eine hohere Schlagerkopfbeschleunigung

e den Ball schneller und mit mehr Spin zu schlagen, fUhrt zwanglaufig zu mehr
Schulterrotation und zu offenen Schlagstellungen.

=
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Wettkampfformen

2.
~

In diesem Alter kdnnen die Kinder sich schon etwas langer
konzentrieren, so dass die Wettkampfe schon langer dauern kﬁnnen.?

Zahlweise:
-Zwei Gewinn Tie-Breaks bis 7 Punkte (Dauer ca. 18 min.) .,k‘,
-Kurzsatz bis 4 (Dauer ca. 20 min.)

-Zwei Gewinnsatze bis 4, bei 3:3 Tie-Break - dritter Satz als Match-Tie-
Break bis 10. (Dauer ca. 60 min.)

Turnierform:

Gruppenspiele (Jeder gegen Jeden) mit Ausspielen des Turniersiegers
- Doppeltes KO-System

- Mehrkampfe

Ll B m Tennis-Verband.



l{ Stufe Orange im WTV und DTB

e Orange Cups im Rahmen der
WTV-tennis 10s - Serie

DrB

e DTB Orange Cup S ”‘%



B Tennis... ist einfach mit dem

B geeigneten Material

STUFE GRUN

o fUr Kinder (8 - 15 Jahre) und
erwachsene Anfanger

e druckreduzierte, 25% langsamere Balle
e regulares Tennisfeld

o empfohlene SchlagergroBe 63-68 cm



$ Herausforderungen

Platzaufbau

e einfach

e schnellstmoglich
e mobile Linien

e standige Linien

WTYV - der innovative
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. Herausforderungen
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