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Die Botschaften   

Tennis ist einfach zu lernen, gesund 
spannend

und der beste Sport für dich...

... mit der richtigen Lehrmethode

... mit geeignetem Material 

... mit passenden Spiel– und Wettkampfformen 



Tennis... ist einfach mit der 
richtigen Lehrmethode

Tennis spielend lernen

Aufschlagen, retournieren, spielen und 
punkten bereits ab der ersten Tennisstunde! 

Systematisierung der Methodik über die drei 
Stufen ROT – ORANGE – GRÜN



Ganzheitliches Lernen 

⚫ Bewegungsschatz

– Koordination

– Grundlage für das Erlernen von Techniken und 

neuer Bewegungen

⚫ »Taktikschatz«

– Wahrnehmung

– Grundlage für das Erlernen der Spielfähigkeit



Ganzheitliches Lernen

WIE LERNEN KINDER ?

Arten des Lernens bei Kinder !

- durch Nachahmen und Imitieren

- durch Ausprobieren

- durch Vorbilder

- durch Herausforderungen



Ganzheitliches Lernen 

• Wege des Lernens bei 
Kindern !

• über Aufgabenstellungen

• über strukturierte Lernwege

• selbständig

• durch Wiederholungen

• durch Spielen und Wettspielen

• gemeinsam

• unbewusst



Die Trainingspraxis beim ganzheitlichen 
Lernen

• Trainingsformen sollen spielerisch gestaltet 
werden

• Wettkampfformen einbauen

• Training muss abwechslungsreich und 
interessant sein

Übungen und Spiele aus dem 
Koordinationstraining mit einem hohen 
„Wahrnehmungs- und Schnelligkeitsanteil“

 Techniktraining mit taktischem Hintergrund



Die Trainingspraxis beim ganzheitlichen 
Lernen

Schulung von Wahrnehmungsvorgängen 
steht im Mittelpunkt

• durch Bewältigung anspruchsvoller 
Aufgaben werden Freude und Motivation 
gesteigert

 die Kinder durch Bewegungsaufgaben und 
weniger durch Bewegungsanweisungen 
unterrichten

 die Kinder „etwas ausprobieren lassen“

Vorbilder aus der Weltklasse heranziehen

 kreatives Variieren und Kombinieren der 
Trainingsinhalte



Ganzheitliches Lernen

• 1. Stufe:

• Voraussetzungen für das Lernen 
schaffen

• Koordinationsentwicklung

• Spielen lernen

• 2. Stufe:

• Sportartspezifisches Erwerben

• Ganzheitliche, spielerische 
Vermittlung des Tennisspiels



Leitsätze

• Sportler ausbilden 

• „Nicht jeder Tennisspieler ist ein Sportler, 

aber ein Sportler kann Tennisspieler 

werden“

• Tennis ist: laufen – werfen – springen

• „Korrigiere so wenig wie möglich, variiere 

so viel wie möglich“ (Arturo Hotz)

• Hohe Qualitätsstandards, 

zukunftsorientiert



Ganzheitliches Lernen

Techniklernen 

=

Koordinationslernen + Bewegungslernen
__________________________________

Technik zur Bewältigung taktischer Ziele
__________________________________

Taktiklernen

=

Wahrnehmen+Lösungen finden



Tennis spielend lernen……
und was ist mit der Taktik und der 
Technik?

Methodischer Weg 

1. Die Spielfähigkeit 

entwickeln

2. Mit und durch das 

Spielen wird die Basis-

Taktik in den Basis-

Situationen vermittelt.

Taktik und Technik ist nach wie vor 
bedeutend!



Tennis spielend lernen……
und was ist mit der Taktik und 
Technik?

3. Dann die notwendigen Basis-
Fähigkeiten entwickeln



Tennis spielend lernen……
und was ist mit der Taktik und 
Technik?

4. Basis-Technik erwerben 



Spielen über 3 m

Spielen in den 
Aufschlagfeldern

Spielen über 18 m

Spielen im 
Tennisfeld

Tennis spielend lernen……durch 
spielen über verschiedene Entfernungen



Tennis... ist einfach mit dem 
geeigneten Material 

...mit dem geeigneten Ball

...auf dem richtigen Platz

Rot

Orange

Grün

...mit den passenden Schlägern



Tennis... ist einfach mit dem 
geeigneten Material

STUFE ROT

• für Kinder (5-8 Jahre) und erwachsene 
Anfänger 

• Ganz weich, 75% druckreduziert

• Tennisfeld 11 x 5,5 bis 11 x 6 m

• empfohlene Schlägergröße 41-48 cm 



Kleinfeld: „Tennis entdecken!“



Taktik lernen im Kleinfeld
- mit roten Bällen und kürzeren 
Schlägern



Basistechnik im Kleinfeld 
erwerben



Wettkampfformen



Stufe Rot im WTV

• Tennis-Point Mini Team Cup

• Red – Cups im Rahmen der 

WTV – tennis 10s - Serie 



Tennis... ist einfach mit dem 
geeigneten Material

STUFE ORANGE

• für Kinder (7 - 11 Jahre) und 
erwachsene Anfänger 

• druckreduzierte, 50% langsamere Bälle 

• Tennisfeld 18 x 6,5 m bis 18 x 8 m

• empfohlene Schlägergröße 53-63 cm 



Midcourt: „Tennis spielen!“



Übergang vom Kleinfeld zum 
Midcourt



Taktik lernen im Midcourt



Taktik lernen im Midcourt



Zieltechnik erwerben



Zieltechnik erwerben



Zieltechnik erwerben



Wettkampfformen



Stufe Orange im WTV und DTB

• Orange Cups im Rahmen der 

WTV-tennis 10s - Serie 

• DTB Orange Cup



Tennis... ist einfach mit dem 
geeigneten Material

STUFE GRÜN

• für Kinder (8 - 15 Jahre) und 
erwachsene Anfänger 

• druckreduzierte, 25% langsamere Bälle 

• reguläres Tennisfeld

• empfohlene Schlägergröße 63-68 cm 



Herausforderungen 

Platzaufbau
• einfach
• schnellstmöglich
• mobile Linien
• ständige Linien



Herausforderungen




