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Einführung des Vorhand-Grundschlages

Beispiel eines (stark technikorientierten) methodischen Aufbaus:

Ziel: Übung:

Aufwärmen Linienlauf
Tennisball-Fangspiel
Dehnen

Ballgewöhnung, Beidseitigkeit Methodik-Bälle hochprellen

Ballgewöhnung, Beidseitigkeit Methodik -Bälle partnerweise hochprellen auf
eine Zeitung

Ballgewöhnung, Beidseitigkeit Methodik -Bälle partnerweise
übers Netz spielen

Bewußtmachen des Ziels Demonstration der Vorhand durch den Trainer

Ausprobieren Nachvollzug von der T-Linie

Griffhaltung Demo, Erklärung, Kontrolle

Griffhaltung, Schlägergewöhnung partnerweises zurollen der Bälle mit
Vorhandgriff

Hauptaktion stehender Ball an der T-Linie (paarweise)

Hauptaktion zugeworfener Ball an der T-Linie (paarweise) im
Stand

Hauptaktion zugeworfener Ball an der T-Linie (paarweise) in
Bewegung

Ausholbewegung zugeworfener Ball an der T-Linie (paarweise)

Gesamtbewegung zugespielter Ball an der T-Linie

Gesamtbewegung zugespielter Ball an der Grundlinie

Ausklang, Spiel Welches Paar schafft den längsten Ballwechsel
mit Softball im T-Feld?

Cool-Down Auslaufen, Dehnen


