
Technikerwerbstraining Rückhand mit Kindern

Zielgruppe: 3-4 Kinder (Anfänger) im Alter von ca 7-9 Jahren
Zeit: 60 Minuten
Materialien: Softbälle, Gobabretter, Methodikbälle, Hütchen

Lernziel/Zeit Inhalt
Aufwärmen
Verletzungsprophylaxe
10 Minuten

 Begrüßung
 Laufspiel, z.B. Hockey, Frisbee werfen

Ballgewöhnung
5 Minuten
Die Schüler sollen den Ball mit
dem Gobabrett kontrollieren
lernen

 Spieler schlagen Softball mit Handrücken nach oben
gerichtetem Handrücken hoch und wiederholen dies
nach einmaligem Aufspringen fortlaufend

 Wie voriger Punkt, nur wird der Softball nach dem
Aufsprung zunächst gegen den Zaun, danach über das
Netz oder geschlagen

Bewusstmachung
des Stundenziels
5 Minuten

 Was ist eine Rückhand?
 Demonstration der Rückhand durch den Trainer
 Nachvollzug
 Erklärung Griffhaltung

Hauptaktion
Treffpunkt
Die Schüler sollen den Ball vor
dem Körper führen / treffen
können
15 Minuten

(Schrittweise Annäherung an Rückhandtechnik)
 Spieler rollen den Ball mit dem Schläger vor sich her
 Spieler rollt den Ball auf ein Tor aus zwei Hütchen zu;

versucht Tor zu erzielen.
 Spieler schlagen liegenden Ball aus dem Stand, wobei

die Ausholbewegung vom Trainer unterstützt wird
(Golf)

 Spieler schlagen liegenden Ball aus der seitlichen und
danach aus der Vorwärtsbewegung

 Spieler rollen sich den Ball mit dem, Schläger
paarweise von Linie zu Linie zu.

Hauptaktion
Die Schüler sollen den
zugeworfenen Ball einschätzen
lernen
5 Minuten

(Bewegung aus Eigeninitiative in Wettspielform)
 Spieler fängt vom Trainer zugeworfenen Ball nach

max. zweimaligem Aufspringen mit dem Hütchen auf
der Rückhandseite

 Punkte zählen (1mal aufticken= 2 Pkte, 2x=1Pkt)

Hilfsaktion
Schüler sollen den
zugeworfenen Ball unter
Hinzunahme der
Ausholbewegung schlagen
10 Minuten

 Spieler schlagen stehenden Ball, der vom Partner
zugeworfen wird.

 Spieler schlagen den von schräg-vorn zugeworfenen
Ball

 w.o. aus Seitwärts-Bewegung

Spielerischer
Ausklang
Anwenden des Gelernten in
einer Wettkampfform
10 Minuten

 Alle spielen mit Rückhand abwechselnd mit dem
Trainer; wer fünf mal den Ball verliert, scheidet aus

 Verbschiedung


