Ute Strakerjahn, Dipl. Trainerin Tennis

Methodische MalRhahmen und Hilfen zur Fehlerkorrektur :

Vorhand / Riickhand :
spater Treffpunkt : Griffhaltung ?
einer Linie treffen
kurz anspielen
Gewicht nach hinten verlagert: kurz anspielen
Ball von hinten anwerfen

Einhdndige Riickhand:

Rotation: Treffpunkt noch nach dem Schlag "ansehen"
Volley:
weite Ausholbewegung: Ausgangsstellung verbessern (Arme VOR dem Korper,

Schlagerkopf in Augenhéhe haben)

Mit freier Hand den Ellenbogen des Schlagarms von hinten
fassen

Beinarbeit: mit Stepboard unterstiitzen

die FlURe Uber Linien bewegen

Aufschlag:
vom Vorhand- zum Riickhandgriff: von T-Linie ins eigene T-Feld aufschlagen
fehlende Streckung : Treffpunkt anschauen, Kopf oben lassen

abspringen
vorderer Full bewegt sich vor Treffpunkt tiber die Linie (FuRfehler)

Gewicht beim Ballanwurf auf den vorderen Ful} verlagern
Schmetterball:
unterschiedliche Treffpunkte z.T. zu weit rechts / links Gber dem Kopf:

Ball mit freien Hand (iber Kopf fangen

mit linker Hand auf Ball zeigen



