
•	 2 Beach-Courts sind für die Ausrichtung eines Spieltages aus-
reichend. Zudem besteht die Möglichkeit auch ohne eigene 
Plätze teilzunehmen und an einem anderen Spielort zu spielen.

•	 Als Team hat man höchstens drei Spieltage und somit einen 
überschaubaren Zeitaufwand. Die Termine und der Spielplan 
sind fix und sorgen für eine frühzeitige Planung.

•	 Jedes Team hat 2 Begegnungen mit 4 Matches pro Spiel-
tag. Somit lohnt sich auch die Anreise zum entfernten Aus-
wärts-Spielort. Insgesamt hat jedes Team garantiert 4 Liga
pokal-Begegnungen mit 8 Matches.

•	 Die Identifikation mit dem Verein und Team wird gestärkt. 
Teamplay ist gefragt, denn jedes Match fließt in die Gesamt-
wertung des Spieltages ein. Somit bleibt die Spannung bis zum 
letzten Matchpoint.

•	 Wenig Koordinierungsaufwand für den Mannschaftsführer.

•	 Es können neue Beach Tennis Interessierte in den Wett-
kampfbetrieb integriert werden und zur Teilnahme als Teil 
des eigenen Vereinsteams motiviert werden.

Tennis und  
das am Sandstrand?
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Vorteile auf einen Blick 

Beach Tennis Ligapokal 2025

1.	 Checke die Termine der drei Spieltage und erstelle 
eine verbindliche Spielerabfrage in deiner  
Whatsapp (Beach-) Tennis Gruppe.

2.	 Ihr braucht pro Spieltag mindestens  
4 Spieler:innen, mehr geht natürlich  
immer und ist zu empfehlen.

3.	Meldet euer Vereinsteam  
spätestens bis zum 30. April  
hier über nuLiga.

Was musst du jetzt tun?

Interesse geweckt! Erfahrt mehr unter: www.tennisimnordosten.de 

„Beach Tennis  
macht im Team  

am meisten  
Spaß.“

https://rlno.liga.nu/cgi-bin/WebObjects/nuLigaTENDE.woa/wa/championship?championship=RLNO+2019


Ausschreibung 

Beach Tennis Ligapokal 2025
Veranstalter: Regionalliga Nord-Ost
Spielleiter: Robert Puslat | Tel.: 0172-5142712 | E-Mail: r.puslat@web.de 

Allgemeines und Spielmodus
Der Beach Tennis Ligapokal ist eine eigenständige Pokalrunde, unab-
hängig der Verbandsrunde Tennis und deren Mannschaftsmeldung. Aus-
geschrieben sind die Konkurrenzen Damen, Herren, U18 und Mixed.
Der Ligapokal wird an drei Samstagen in einer Vorrunde – Zwischen
runde – Finalrunde gespielt. Die Vorrunde wird an einem Spieltag jeweils 
in einer 3er Gruppe (3er-Spieltag) ausgetragen, die besten zwei Teams 
qualifizieren sich für die Zwischenrunde, welche ebenfalls an einem Spiel-
tag in 3er Gruppen gespielt wird. Daraus qualifizieren sich für die Final-
runde vier Teams die ein Halbfinale und Finale spielen. Der verbindlich 
einzuhaltende Spielplan wird einen Monat vorher bekanntgegeben. Jedes 
Team hat garantiert 4 Begegnungen an mindestens zwei Spieltagen.
Weitere Ligen werden bei entsprechender Anzahl (ab 9 Teams) gebildet. 
Neue Teams werden in der untersten Liga eingeordnet.
Die Mannschaftsmeldung erfolgt durch die Tennisvereine/-Abteilungen 
über das Spielsystem nuLiga. Spielgemeinschaften sind erlaubt. 
Die Mannschaftsmeldung erfolgt bis zum 30.04.2025 über nuLiga 
durch einen Mitgliedsverein. Anschließend erfolgt die Gruppeneintei-
lung, möglichst nach regionaler Zuordnung, um die Fahrtwege in den 
ersten Runden gering zu halten.
Die Spielerinnen und Spieler können aus verschiedenen Vereinen auch aus 
anderen Landesverbänden kommen, die Bildung von Spielgemeinschaf-
ten (SG) ist also gestattet. Der meldende Verein ist für die Abwicklung 
des Spielbetriebs namensgebend verantwortlich und trägt die finanziellen 
Lasten der SG. Eine SG ist, wenn der namensgebende Verein bei der na-
mentlichen Mannschaftsmeldung Spieler eines anderen Vereins mit auf 
seine Liste setzt. (in nuLiga -> im Vereinsbereich -> unter namentlicher 
Mannschaftsmeldung -> über Kästchen Spielgemeinschaft)
Spielberechtigt sind alle Spielerinnen und Spieler des Jahrgangs 2012 
und älter. Die Spieler/innen sind von Match zu Match flexibel einsetzbar, 
allerdings nur in einer Mannschaft pro Kalendertag. 
Vereine ohne eigenen Beachplatz, können am Ligapokal teilnehmen. Bei 
der Spielplanerstellung werden die Begegnungen bei Vereinen mit min-
destens zwei Beachplätzen angesetzt. Die Anzahl der vorhandenen Beach-
plätze ist bei der Mannschaftsmeldung in nuLiga einzutragen.  

Namentl. Meldungen	
Die namentliche Mannschaftsmeldung erfolgt bis zum 01.06.2025 
über nuLiga. Die teilnehmenden Spielerinnen und Spieler müssen Mit-
glied eines Vereines aus einem Landesverband der Regionalliga Nord-Ost 
sein. Die Meldeliste darf beliebig lang sein. Für jede gemeldete Mann-
schaft ist ein/e Mannschaftsführer/in zu benennen. 

Meldegebühr 	
Pro Mannschaft wird ein Nenngeld von 60,00 EUR fällig, welches vom 
hinterlegten Vereinskonto eingezogen wird.

Konkurrenzen und Termine	
U18 (geschlechtsübergreifend), Damen und Herren
Vorrunde: Samstag, 21. Juni ab 10 Uhr 
Zwischenrunde: Samstag, 28. Juni ab 10 Uhr
Finalrunde: Samstag, 5. Juli ab 10 Uhr in Bad Salzdetfurth

Mixed
Vorrunde: Samstag, 13. September ab 10 Uhr 
Zwischenrunde: Samstag, 20. September ab 10 Uhr
Finalrunde: Samstag, 27. September 2025 ab 10 Uhr in Bad Salzdetfurth 

Ausweichtermin ist der jeweils unmittelbar folgende Sonntag (ausschließ-
lich aufgrund äußerer Einflüsse).

Spielform und Regeln
Jedes Team spielt am Spieltag gegen ein anderes Vereinsteam in der ersten 
Spielrunde 2 Doppel und in der zweiten Spielrunde 2 Doppel überkreuz, 
also insgesamt 4 Doppel. (In der Mixed-Konkurrenz werden ein Damend-
oppel, ein Herrendoppel und zwei Mixed gespielt). Gespielt werden jeweils 
zwei Gewinnsätze bis 6 Spiele (bei 6:6 Satztiebreak bis 7). 
Sollte es nach Sätzen 1:1 stehen, wird der dritte Satz als Match-Tiebreak 
bis 10 gespielt.
Es darf auch mit Auswechselspieler/innen gespielt werden, d.h. in der 
zweiten Runde können zwei neue Spieler:innen eingesetzt werden. 
Für jedes gewonnene Match erhält ein Team einen Punkt. Das heißt, eine 
Begegnung kann theoretisch 4:0, 3:1, 2:2, 1:3 oder 0:4 ausgehen. Für einen 
Sieg bekommt das Gewinner-Team zwei Punkte für die Tabellenwertung, 
bei Unentschieden erhalten beide Teams jeweils einen Punkt, und für eine 
Niederlage des Teams gibt es keinen Punkt. Darüber hinaus gelten die 
Beach Tennis Regeln des DTB.

Ergebnismeldung
Der Ligaspielbetrieb und die Ergebniseingabe wird, analog zu den Tennis-
Punktspielen, über nuLiga abgebildet. Der Heimverein ist verpflichtet, 
das Ergebnis inkl. sonstiger Einzelheiten des Spielberichts spätestens bis 
Montag nach dem Spieltag bis 10:00 Uhr selbstständig einzutragen.

Ranglistenwertung für den einzelnen Spieler
Es wird angestrebt Punkte für die DTB-Rangliste gemäß den aktuellen 
Durchführungsbestimmungen Deutsche Ranglisten DTB Beach Tennis zu 
vergeben.

Ballmarke
Dunlop – Orange (Stage 2) Pro Begegnung sind 6 neue Bälle zu stellen

Schläger
Es wird mit Beach Tennis Schlägern gespielt. 

Allg. Bedingungen
Mit der Anmeldung zum Ligapokal ist jede/r Teilnehmer/in damit ein-
verstanden, dass die Medien über das Ereignis informiert werden. Da-
bei können personenbezogene Daten von 
Teilnehmern – nämlich Name, Vorname, 
Altersklasse und Platzierung – genannt 
werden. Die Veröffentlichung ereignisbe
zogener Bilder ist darin eingeschlossen. 
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Stand: 28.03.2025



Interesse geweckt! Erfahrt mehr unter: www.tennisimnordosten.de 
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Spielplan 

Beach Tennis Ligapokal 2025

Exemplarischer Spieltags-Ablauf - Ligapokal Mixed-Konkurrenz

Austragungsort: Beachanlage in Celle* Court 1 Court 2

10:00 Uhr Damen-/Herrendoppel, anschließend zwei Mixed Celle vs. OSC Celle vs. OSC

12:00 Uhr Damen-/Herrendoppel, anschließend zwei Mixed OSC vs. SG74 OSC vs. SG74

14:00 Uhr ggf. Pause mit gemeinsamen Imbiss nach Absprache

14:00/15:00 Uhr Damen-/Herrendoppel, anschließend zwei Mixed Celle vs. SG74 Celle vs. SG74

16:00/17:00 Uhr Ende

*Die Heimmannschaft bestreitet immer die erste und letzte Begegnung am Spieltag.

Übersicht

Vorrunde

Samstag, 10:00 Uhr
(Gruppe: Jeder gegen Jeden)

Zwischenrunde

Samstag, 10:00 Uhr
(Gruppe: Jeder gegen Jeden)

Finalrunde

Samstag, 10:00 Uhr |  
Ort: Bad Salzdetfurth

(K.O. Modus: Halbfinale und Finale)

Team A,
Team B,
Team C

Team D,
Team E,
Team F

Team G,
Team H,
Team I

Sieger Gruppe 1,
Zweiter Gruppe 2,
Sieger Gruppe 3

Zweiter Gruppe 1,
Sieger Gruppe 2,
Zweiter Gruppe 3

Platzierungsrunde der drei 
3.-Platzierten der Vorrunde

HF 1
Sieger Gruppe 1 

vs.  
Zweiter Gruppe 2

HF 2
Zweiter Gruppe 1 

vs.  
Sieger Gruppe 2

Finale
Sieger HF 1 

vs.  
Sieger HF 2

Gruppe 1

Gruppe 2

Gruppe 3


