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Liebe Padel-Community,

die Vorfreude steigt: Anfang Oktober treffen sich alle Padel-Spielerinnen und -Spieler Niedersachsens
und Bremens und dartiber hinaus zu den4. Offenen Padel Landesmeisterschaften des TNB (GPT
250) in Bad Bentheim und Neuenhaus.

Egal, ob ihr um Ranglistenpunkte kdmpft, eure ersten Turniererfahrungen sammeln mochtet oder
einfach Lust auf ein besonderes Padel-Wochenende habt - hier ist fiir jede und jeden etwas dabei!

TNB Padel Landesmeisterschaften 2026

02. bis 04. Oktober 2026
TC RG Bad Bentheim/Gildehaus & TC RW Neuenhaus

Auf euch warten:

e Damen- und Herren-Doppel GPT 250

e Glow-Padel am Freitagabend mit anschlieBendem Karaoke-Abend fiir alle
¢ Tie-Break-Cup am Samstagabend und Players-Night

¢ FrankiCup® am Sonntag als Hobby-Mixed-Turnier fiir alle Spielstdrken

Die GPT-250-Wettbewerbe werden als offizielles Ranglistenturnier der CERTINA German Padel Tour
gewertet und bieten die Mdglichkeit, in die Tour einzusteigen und wertvolle Rankingpunkte zu
sammeln. Wir haben aber bewusst eine nicht so hohe Turnierkategorie gewahlt, damit alle mitspielen

kénnen.

Meldeschluss ist der 23. September 2026 um 23:59 Uhr. Zur Anmeldung

Schon vorher vormerken: Final Four des TNB Padel Pokals 2026
Bevor die Landesmeisterschaften starten, steht ein weiteres Saisonhighlight auf dem Programm:

Samstag, 12. September 2026
10:00 bis 17:00 Uhr
PSV Lehrte

Freut euch auf das Final Four des TNB Padel Pokals 2026, wenn die vier besten Teams des
Wettbewerbs um den Titel kimpfen. Spannende Begegnungen, tolle Atmosphére und jede Menge
Padel-Leidenschaft sind garantiert.

Kommt vorbei, unterstiitzt eure Teams und erlebt gemeinsam mit der TNB-Padel-Community einen
groBartigen Padel-Tag!


https://www.tennis.de/tnb/sport/weitere-sportarten/padel.html

Lasst uns gemeinsam zeigen, wie stark und lebendig die Padel-Szene in Niedersachsen und Bremen
inzwischen geworden ist. Wir freuen uns auf viele neue und bekannte Gesichter, spannende Matches
und ein sportliches Miteinander auf und neben dem Court.

Werde Teil einer DOSB-Lizenz und starte mit dem Padel-Basistrainer:in —
erweitere dein Angebots-Portfolio!

Mit dem Padel-Basistrainer:in Lehrgang am 05. und 06. September in Jesteburg
bieten wir dir einen strukturierten Einstieg in die Welt des Padel-Trainings:

e Du erhiltst einen Uberblick {iber die grundlegende Technik und Taktik der
Sportart.

e Du kannst Anfanger:innen mit und ohne Vorerfahrung die Spielidee von
Padel vermitteln.

e Du verfligst Giber ein umfangreiches Basisrepertoire an Spiel- und
Ubungsformen fiir Klein- und GroBgruppen.

e Du kannst einfache Spiel- und Ubungsformen erkliren, beobachten,
demonstrieren und gezielte Korrekturen geben.

e Du erkennst typische Fehlerbilder in Technik und Taktik und gibst
motivierendes sowie konstruktives Feedback fiir Einsteiger:innen.

Der Kurs wird in einem innovativen Blended-Learning-Format durchgefihrt —
einer Kombination aus digitalem Lernen und klassischem Praxisunterricht. Die
Teilnehmenden bearbeiten Gber maximal vier Wochen flexibel gestaltbare
Aufgaben in der Online-Phase sowie einen kompakten Praxisteil auf dem Platz.
Beide praktischen Ausbildungstage konnen kompakt an einem Wochenende
absolviert werden.

Der Preis fiir die zwei reinen Ausbildungstage betragt 350 Euro und steht damit in
einem starken Preis-Leistungs-Verhaltnis, da du eine qualitativ hochwertige,
offiziell anerkannte Ausbildung mit direktem Anschluss an die weiterfiihrende
Trainerlaufbahn erhaltst.

Die Teilnahme an der Veranstaltung wird zur Verlangerung von C- und B-Trainer-
Lizenzen im Tennis anerkannt. Zur Anmeldung

Am gleichen Wochenende findet auch in Wolfenbiittel der DTB Padel C-Trainer
Lehrgang (Modul 3-5) statt.

See you on court!

Informationen zu den Landesmeisterschaften findet ihr in der Ausschreibung im Anhang.
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