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Ausschreibung TNB Padel Pokal 2026 

Damendoppel, Herrendoppel, Herren-40-Doppel und Mixed 

Veranstalter  

Tennisverband Niedersachsen-Bremen e.V. 

Ressort Sport und Ressort Vereins- und Sportentwicklung 

E-Mail: vereinsservice@tnb-tennis.de 

 

Allgemeines und Spielmodus  

Der Padel Pokal des TNB ist eine eigenständige Pokalrunde, unabhängig von weiteren  

Spielbetrieben im Padel.  

Ausgeschrieben sind die Konkurrenzen Damen, Herren, Herren-40 und Mixed. 

Der Padel Pokal wird im K.O.-System ausgetragen. Teams, die ihr erstes Pokalspiel 

verlieren, sind automatisch für die Nebenrunde qualifiziert. Somit hat jedes Team 

garantiert zwei Begegnungen. 

Die Auslosung und Veröffentlichung der Nebenrunde erfolgen nach Abschluss der 

zweiten Spielrunde. Mannschaften, die in der ersten Runde des Hauptfeldes nicht 

antreten (w.o.), sind für die Nebenrunde nicht spielberechtigt. 

Der Padel Pokal wird innerhalb der Woche abends ausgetragen. Die Spieltermine 

können im Einvernehmen beider Teams innerhalb der angesetzten Woche festgelegt 

werden. Empfohlene Startzeit ist 18:00 Uhr. Kommt keine Einigung zustande, ist der 

angegebene Termin bindend. 

Termine 

Erster Spieltag: KW 25 (Montag, 15.06.2026 bis Freitag, 19.06.2026) 

Finalspiele: KW 37 (Samstag und Sonntag, 12.09.2026 und 13.09.2026) 

 

Spieltage 

Herren-Doppel + Nebenrunde Dienstag (KW 25 bis 37) 

  (16.06./30.06./11.08./25.08./01.09/) 

  Finale 12.09./13.09. 

 

Mixed + Nebenrunde Mittwoch (KW 25 bis 37) 

  (17.06./01.07./12.08./26.08./02.09.) 

  Finale 12.09./13.09. 

 

Herren-40-Doppel + Nebenrunde Donnerstag (KW 25 bis 37) 

  (18.06./02.07./13.08./27.08./03.09.) 

  Finale 12.09./13.09. 

 

Damen-Doppel + Nebenrunde Donnerstag (KW 25 bis 37) 

  (18.06./02.07./13.08./27.08./03.09.) 

  Finale 12.09./13.09. 
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Mannschaftsmeldung  

Ausschließlich online über das Wettspielportal nuLiga durch einen TNB- 

Mitgliedsverein. (siehe www.tnb-tennis.de). 

Anschließend erfolgt die Einteilung, möglichst nach regionaler Zuordnung. Pro 

Verein können maximal 2 Teams in den jeweiligen Konkurrenzen gemeldet werden.  

 

Vereine, die keine eigenen Padelplätze haben, können am Vereinspokal 

teilnehmen. Bei der Spielplanerstellung werden die Spieltage vorrangig bei Vereinen 

mit mindestens einen vereinseigenen Padelplatz angesetzt. Sollten keine 

vereinseigenen Padelplätze zur Verfügung stehen kann auch auf kommerziellen 

Anlagen gespielt werden. Mögliche Platzkosten, werden durch die beiden Teams 

getragen. Die Anzahl der vorhandenen Padelplätze, samt Ort, ist bei der 

Mannschaftsmeldung in nuLiga einzutragen.  

 

Meldezeitraum   

04.05.2026 bis 24.05.2026 (23:59 Uhr) 

 

Namentliche Meldung  
Die namentliche Mannschaftsmeldung ist ab dem 25.05. bis zum 07.06.2026 über  

nuLiga möglich. Die teilnehmenden Spielerinnen und Spieler müssen Mitglied eines  

Tennisvereins sein. Die Meldeliste darf beliebig lang sein. 

 

Spielgemeinschaft  
Spielgemeinschaften sind erlaubt. Der Verein muss für einen Spieler/eine Spielerin 

eine SG beim abgebenden Verein beantragen und kann den Spieler/die Spielerin 

nach Bestätigung des abgebenden Vereins entsprechend melden und einsetzen. Für 

die Beantragung der SG über das Wettspielportal nuLiga gilt der unten angegebene 

Zeitraum. ->nuLiga(Vereinsbereich)->Meldung->TNB Padel Pokal 2026->Namentliche 

Mannschaftsmeldung 

Ein Spieler/eine Spielerin darf nur für einen Verein am Pokalwettbewerb teilnehmen 

und kann in der jeweiligen Kalenderwoche in allen Mannschaften eingesetzt werden, 

in denen er spielen darf. Das Spielen in zwei oder mehr Mannschaften (im Padel 

Pokal) in derselben Kalenderwoche ist möglich. Spielberechtigt sind alle Spielerinnen 

und Spieler des Jahrgangs 2013 und älter. Die Spieler/innen sind von Match zu 

Match flexibel einsetzbar. 

Heimrecht und Ergebnismeldung  

Die im Auslosungstableau erstgenannte Mannschaft hat jeweils das Heimrecht. Die  

Heimmannschaft stellt die Spielbälle (Dunlop-Padel, Pro Begegnung sind 6 neue Bälle  

zu stellen) und den Padelplatz zur Verfügung. Ebenso sorgt sie für die  

unverzügliche Ergebnisübermittlung (spätestens bis 10:00 Uhr am Spieltag  

folgenden Werktag) über das Wettspielportal nuLiga. Für die verspätete  

Ergebnisübermittlung wird ein Ordnungsgeld in Höhe von 25,00 EUR erhoben.  

 

Informationspflicht  

Jedes Team hat sich im Wettspielportal (siehe oben unter „Heimrecht“) über seinen  

nächsten Gegner zu informieren und mit diesem den nächsten Spieltermin  

abzustimmen. 

 

 

 

http://www.tnb-tennis.de/
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Spielform und Regeln  
Mindestanzahl an Teams pro Konkurrenz: 8 (bis max. 64)  

Jedes Team spielt am Spieltag gegen ein anderes Vereinsteam 2 Doppel und 

anschließend noch ein weiteres Doppel, also insgesamt 3 Doppel. (In der Mixed-

Konkurrenz werden ein Damendoppel, ein Herrendoppel und ein Mixed gespielt). 

Gespielt werden jeweils zwei Gewinnsätze bis 6 Spiele (bei 6:6 Satztiebreak bis 7). 

Sollte es nach Sätzen 1:1 stehen, wird der dritte Satz als Match-Tiebreak bis 10 

gespielt. Es darf auch mit Auswechselspieler/-innen gespielt werden, d.h. von Match 

zu Match können neue Spielerinnen und Spieler eingesetzt werden. 

 

Meldegebühr   

Pro Mannschaft wird ein Nenngeld von 10,00 EUR erhoben, welches durch den TNB 

vom hinterlegten Vereinskonto eingezogen wird. 

 

Padelballmarke   

Dunlop-Padel, Pro Begegnung sind 6 neue Bälle zu stellen 

 

Schläger     

Es wird mit Padel-Schlägern gespielt. 

 

Allg. Bedingungen   

Mit der Anmeldung zum Padel Pokal ist jede/r Teilnehmer/in damit einverstanden, 

dass die Medien über das Ereignis informiert werden. Dabei können 

personenbezogene Daten von Teilnehmern – nämlich Name, Vorname, Altersklasse 

und Platzierung – genannt werden. Die Veröffentlichung ereignisbezogener Bilder ist 

darin eingeschlossen. Es gelten die offiziellen Padelregeln des DTB. 
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Lust auf was Neues? 

•  Ein Padel-Court ist für die Ausrichtung eines Spieltages 

ausreichend. Zudem besteht die Möglichkeit auch ohne eigene 

Plätze teilzunehmen und an einem anderen Spielort zu spielen. 

 

• Als Team hat man garantiert 2 Begegnungen mit 3 Matches pro Spieltag 

und einen überschaubaren Zeitaufwand von 3 Stunden pro Begegnung. Somit 

lohnt sich auch die Anreise zum entfernten Auswärts-Spielort.  

 

• Die Identifikation mit dem Verein und dem Team wird gestärkt. 

Teamplay und Nervenstärke ist gefragt, denn jeder Punkt und jedes Match 

entscheidet über das Weiterkommen im Pokal. Somit bleibt die Spannung bis 

zum letzten Matchpoint. 

 

• Wenig Koordinierungsaufwand für den Mannschaftsführer. 

 

• Es können neue Padel-Interessierte in den Wettkampfbetrieb 

integriert werden und zur Teilnahme als Teil des eigenen Vereinsteams 

motiviert werden. 

 

 

Was musst du jetzt tun? 

1. Checke die Termine und erstelle eine verbindliche Spielerabfrage in deiner 

Whatsapp (Padel-) Tennis Gruppe. 

2. Ihr braucht pro Spieltag mindestens 4 Spieler:innen, mehr geht natürlich 

immer und ist zu empfehlen. 

3. Meldet euer Vereinsteam spätestens bis zum 24. Mai über nuLiga. 

 

 

Stand: 01.05.2026 


